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En la actualidad, el Centro Francisco Gamez Mordn es el inico Centro de Atencidn para
Personas conh DisCapacCidad Intelectual de la Ciudad de Melilla. Posee una idiosihCrasia
propia muy definida en base a unos Valores compartidos por sus miembros Y su filosofia de

inclusion ¥ normalizacion |e otorga uh reconocCimiento a su labor.

TResulta fundamental definir la disCapacCidad inteleCtual Como uh trastorno Caracterizado
por diversas limitaciones en el funcionamiento intelectual, asi como en el comportamiento

adaptativo en dreas Como la personal, soCial, aCadémicCa y ocupacional.

Dicho de otra forma, [as personas conh disCapacCidad inteleCtual, tienen Ciertas limitaciones
para realizar algunas de las actividades de su Vida diaria. [Les cuesta mas aprender

habilidades soCiales e inteleCtuales para aCtuar en diferentes situaciones.

Es importante destaCar que la disCapacCidad inteleCtual no es uh rasgo absoluto de la
persona, Sin0 que guarda una estrecha relaCidon Conh el entorho en el gue se encuentran y
que depende en gran parte de |0s apoyos de [0S que disponga, entendidos COmo reCursos
Yy/O estrategiasS que promueven [0S intereses Y metas de [aS personas coh Yy Sin
discapacidades posibilitandoles el acceso a reCursos que pueden dar lugar a un inCremento

de su independencia e integracion.

Es por tanto que, el Centro FranCisco Gamez Moron, bajo la firme convicCion de que
Cualquier persona puede desarrollar su proyecto de Vida Con [0s apoyos oportunos, ofrece
a las personas con disCapacCidad inteleCtual un persohal Cualificado y un conjunto de
servicCios Yy apoyos especCializados Centrados enh |a persona Yy llevados a Cabo por medio de
unas relaciones de recCiproCidad Coh nhuestros usuarios ¥ de un trato empatico ¥y humano

para favorecer el maximo desarrollo de todas sus CapacCidades Y mejorar su Calidad de Vida.
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ElI Centro Francisco Gamez Mordn se encuentra ubicado en la Ciudad Autdnhoma de
Melilla, Calle Poeta Salvador Rueda ne 15. Se trata de unh centro que depende de la
Consejeria de PolitiCas SocCiales, Salud PUbliCa y Bienestar Animal, cuyo servicio ha sido
gestionado de forma integral por [a empresa Eulen Servicios Sociosanitarios S.A.

Dicho servicio incluye la prestacion de atencidn individualizada e integral @ usuarios en
régimen residencial, prestando una atencion a las necesidades basicas, ho solo mediante el
alojamiento Y la manutencion, sino dando |a debida atencion al cuidado de |a salud fisica Y

psicologiCa, a sus hecesidades rehabilitadoras, |Udicas, soCiales Y familiares.

Por otro |ado, también se presta SerViCio a usuarios en régimen de atencion diurha,
desarrollado |os dias laborables en horario de 10 a 17 horas. Con este serVicCio se pretende
favorecer |a conciliaCidn laboral Y personal de |os cuidadores de dichos usuarios, a la vez
que se presta un servicio de atencion socio-rehabilitadora a fin de conseguir el maximo

desarrol|lo de sus CapacCidades Y posibilidades de integracCion socCial.

La Capacidad de atencion del centro es de 45 usuarios enh régimen residencial ¥ 40 en
régimen de atencidn diurha, haciendo un total de 85 usuarios. De [as 45 plazas en régimen
residencial 40 son convenidas con el IMSERSO Y cihco corresponden a la Consejeria,

pudiendo ser asighadas a usuarios con (JrgencCia SocCial u Qrden Judicial.

Por otra parte, as plazas de atencion diurna son divididas de la siguiente manera, 20
convenidas con el IMSERSOQ Y 20 pertenecientes a la Consejeria, para asigharlas a aquellos

usuarios que no retinen |os requisitos obligatorios para optar a plaza de IMSERSO.

Este afio cabe destaCar que celebramos el 25 aniversario del centro, para ello se [levo a
Cabo |a organizaCion de Varias actividades, durante una semana, del 13 al 17 de febrero,
Invitamos a otras OrgahizacCiones, realizamos Charlas de difusion en [0S institutos, Y
elaboramos uh stand en la Centro de |a Ciudad, Clausurando Con un aCcto conmemorativo
para todos |0s trabajadores resaltando a |0s gue cumplian los 25 afos desarrollando su labor

en el mimo.
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(Jsuarios del centro

El aho 2022 ha concluido con un total de cuarenta Yy siete usuarios haciendo uso de |0s
servicios del centro, de |0s Cuales treinta Y CinCo en régimen de residencial ¥ doce en

régimen de Centro de Dia.

A |0 |argo del aho se hanh inCorporado CinCoO usuarios huevos al centro, dos de ellos en
régimen residencial y tres en régimen de Centro de Dia. Por otro |ado, dos usuarios

Causaron baja, uno en régimen de residencial Y otro en régimen de Centro de Dia.

Los diagnhdsticos referidos a Cocientes InteleCtuales de |0s Cuarenta Y siete usuarios que

hacen uso de [0S serVicios del centro ofrecen la siguiente distribucCion:

o 12'76% con diagnostico de DisCapacCidad Intelectual Leve (F70)

o 27'65% Coh diaghostico de DisCapaCidad InteleCtual Moderada (F71)
o 36'17% con diagndstico de DisCapaCidad InteleCtual Grave (F72).

o 14'89% con diaghostico de DisCapacCidad Intelectual Profunda (F73)
o 8'51% Sih DisCapacCidad Inhtelectual
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SIND.L. D. 1. LEVE (F70)

D.1. MODERADA
(F71)

D.I. GRAVE (F72)

En la grafica observamos la existenCia de una mayor proporCion de usuarios con
diagnostico de DiscapacCidad Intelectual Grave (F72), seguido de usuarios con diaghostico
de Discapacidad Intelectual Moderada (F71) Y eh menor proporCion hay una existencia de
usuarios con diagnosticos de DisCapacCidad Intelectual Profunda (F73), DisCapacCidad
Intelectual [eve (F70) ¥y usuarios Sin DiscapaCidad Intelectual.

Desglosados |0s datos eh funcidn del régimen de asistencia al Centro, la distribucion de
|os diagndsticos ofrece |0s siguientes porcentajes:

DisCapacCidad Régimen residencial Régimen de Centro de dia
Leve 8'57% 25%
Moderada 28'57% 25%
Grave 37'14% 33'33%
Profunda 14'28% 16'66%
Sin Discapacidad 12,42'% 0%
REGIMEN RESIDENCIAL REGIMEN CENTRO DE DA

D.1. D. 1. LEVE (F70)
MODERADA
71
D1 GRAVE DL
oL 772 MODERADA (72
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La mayor proporcion de |0s diagndsticos referidos a las personas en modalidad Residencial
se sitla en la DiscapacCidad Intelectual Grave, seguidos en orden desCendente del
porCentaje de usuarios con diagnosticos de DiscapaCidad Intelectual Moderada,
Discapacidad Intelectual Profunda, usuarios Sin DisCapacCidad Intelectual ¥ uha menor

proporcCion de personas con diaghosticos de DisCapacCidad Intelectual Leve.

En cuanto a |0s usuarios en régimen de Centro de Dia, la existenCia de mayor proporcion
de diagndsticos es de DisCapacCidad InteleCtual Grave, siguiéndole en igual proporcCién |0s
usuarios con Discapacidad Intelectual Moderada ¥ [Leve. Existe una menor proporcCion de
usuarios con diagnéstico de DisCapacCidad InteleCtual Profunda, Sin existir personas sin
DisCapacCidad Intelectual.

[Los datos referentes a la comorbilidad de |a disCapaCidad intelectual Coh Otros trastornos
se distribuyen de la siguiente forma:

El 8'51% presentan comorbilidad Con Trastornos Generalizados del Desarrollo
El 3¢'04% presentan comorbilidad con diversos Trastornos Mentales

En el 12'76% existe comorbilidad conh Paralisis Cerebral

En el 21'27% existen Sindromes Congénitos

En el 8'51% existe Trastorno Mental u Qrganico sin DisCapacidad Intelectual

El 14'89% no presentan comorbilidad de Trastornos ni existen Sindromes Congénitos

En el colectivo total de usuarios del centro, observamos que existe [a mayor comorbilidad
con |os diagnosticos de Trastornos Mentales, seguidos de Sindromes Congénitos, Paralisis
Cerebral, Trastorno Generalizado del Desarrollo ¥ Trastornos Metales ¥ Organicos sin
diagnostico de Discapacidad Intelectual

La comorbilidad con (0s Trastornos Mentales, Trastornos (zeneralizados del Desarrollo ¥

Sindromes Congeénitos, ofrece |a siguiente distribucion:

10,63% de personas con Trastorno Qbsesivo-Compulsivo (F42)
8'51% de personas con Trastornos Psicoticos (F23)
2,12% de personas Con Trastorno Esquizoafectivo (F25)

2'12% de personas con Esquizofrenia Paranoide (F20.0)
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o 2'12% de personas con Esquizofrenia Residual (F20.5)

o 6'38% de personhas conh Trastorno de la AcCtividad Y de la Atencion (F90.0)
o 2'12% de personas con Trastorno Coghitivo de etiologia TraumatiCa (FO6.7)
o 2'12% de personas con Trastorno Mental por Consumo de alcohol (F10)

o 14,89% de personas con Trastornos del Comportamiento (Fx1)

o 8'51% de personas con Trastornos zeneralizados del Desarrrollo (F84.0)

o 8'51% de personas con Sindrome de Down (Q90)

o 2'12% de personas con Sindrome de Prader-Willi (Q87.1)

o 2'12% de personas con Sindrome de Angelman (Q93.5)

o 2'12% de personas con Sindrome de Doose (G40.5)

o 2'12% de personas con Sindrome Cerebeloso

o 2'12% de personas con Sindrome Postencefalico (FO7.1)

o 2'12% de personas con Sindrome Polimalformativo
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Como podemos observar, en el afio 2022 se ha producido uh inCremento en |a proporcion
de usuarios con comorbilidad de diaghdsticos de Trastornos Psicoticos y de Trastornos
Generalizados del Desarrollo en relaCion al aho 2021. Por otra parte, se ha producido un
descenso en la proporCion de usuarios con diagndsticos de Trastorno Qbsesivo-
Compulsivo, Trastorno del Comportamiento Yy de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

En relacCion al afo 2021, se ha producido el inCremento de un huevo Sindrome Congénito.
En |os datos graficos observamos la heterogeneidad en la Comorbilidad tanto con
Trastornos Mentales como con Sindromes Congenitos inCluidos en el total de usuarios del

centro.

La mayor comorbilidad se mantiene igual que en el aho 2021, siendo con el diagnhdstico de
Trastornos del Comportamiento. En el dmbito de [0s Trastornos Mentales, el mayor
porcentaje asimismo se mantiene, siendo el de mayor prevalencCia el diagnostico del
Trastorno Qbsesivo-Compulsivo, seguido en proporcion por usuarios con diagndstico de
Trastornos Psicoticos. Se ha producido un descenso de la comorbilidad con |0s Trastornos
de la Actividad y de la AtencCidn y un inCremento en |a comorbilidad con |0s diagnosticos

de Trastornos (zeneralizados del Desarrollo.

Referido a Sindromes Congeénitos, la mayor prevalenCia de diaghosticos se halla en as

personas diagnosticadas con el Sindrome de Down.

A efectos pricticos, esta diversidad de Trastornos y Sindromes conlleva una mayor
especCificidad en |as intervenciones e interaCciones Con [0S usuarios, en base a sus

Caracteristicas.

Del andlisis correlacional entre |0s diagnosticos de |os niveles de DisCapacCidad Intelectual
con |os diagnosticos de Trastornos del Comportamiento, Trastornos Generalizados del
Desarrollo ¥ con |0s diversos Trastornos (Mentales en el total de usuarios del centro, se

obtienen |os siguientes porcentajes de comorbilidad:
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o ([Jsuarios con diagnostico de DisCapacCidad Intelectual [eve: 2'12% con diaghostico de
Trastornos de| Comportamiento, 2'12% con diagnostiCo de Trastornos (Generalizados del

Desarrollo Y 6'38% Ccon diagnosticos de Trastornos Mentales.

o ({Jsuarios con diagnodstico de DisCapacidad Intelectual Moderada: 0% de diagndosticos
de Trastornos del Comportamiento, 2'12% con diagnhostiCo de Trastornos (Generalizados

del Desarrollo ¥ 12'76% con diagnosticos de Trastornos Mentales.

o ([Jsuarios con diagnostico de DisCapacCidad Intelectual Grave: 8'51% con diagndosticos de
Trastornos de| Comportamiento, 2'212% con diagnostiCo de Trastornos (Generalizados del

Desarrollo Y 8'51% con diagnosticos de Trastornos Mentales.

o ({Jsuarios con diaggnhostico de DisCapacCidad Intelectual Profunda: ¢'25% con diaghosticos
de Trastornos del Comportamiento, 2'12% con diaghdstiCo de Trastornos (Generalizados

del Desarrollo Y 0% de diagnosticos de Trastornos Mentales.

o ({Jsuarios sin diagndstico de DiscapaCidad Intelectual: 2'12% con diagnosticos de
Trastornos del Comportamiento Y 2'12% con diaghdsticos de Trastornos Mentales.

CORRELACION NIVEL DE DI CON
TR, COMPORTAMIENTO, TGD
Y OTROS TR. MENTALES
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En el conjunto de |a poblacion del centro, |3 prevalenCia mas elevada de comorbilidad con
los diagnosticos de Trastornos Mentales se halla en el 8rupo de usuarios diagnosticados de
DiscapacCidad Intelectual Moderada, siguiéndole en prevalencCia |0s diaghosticados de

DiscapacCidad Intelectual Grave Y DisCapacCidad Intelectual [ eve.

La prevalencia de |a comorbilidad de usuarios con diagnostico de Trastornos
Generalizados del Desarrollo estd equiparada en todos los niveles de DisCapacidad

Intelectual.

La prevalenCia mas elevada de la comorbilidad con |os diagnostiCos de Trastornos del
Comportamiento esta en |0s usuarios con diaghosticos de DisCapacCidad InteleCctual GraVve,
seguida del grupo de DisCapaCidad Intelectual Profunda, DisCapaCidad Intelectual Leve ¥
sin diagnostico de DisCapacCidad InteleCtual, ho existiendo persohas con diaghosticos de
Trastornos del Comportamiento en [0S usuarios con diagnosticos de DisCapacCidad

Intelectual Moderada.

En el total de usuarios del centro, |0s diaghostiCados con DisCapacCidad InteleCtual [eve
existe mayor prevalencCia de comorbilidad con |os diaghdsticos de Trastornos Mentales Yy

menor prevalencia con [os diagnosticos de Trastornos del Comportamiento.

En |os usuarios con DisCapacCidad InteleCctual Moderada la mayor comorbilidad es con [0S
diagndsticos de Trastornos Mentales Y en menor proporCion con [0S diagndsticos de
Trastornos (Genheralizados del Desarrollo, ho existiendo personas con diagnodstico de

Trastorno del Comportamiento.

En los usuarios con diagndstico de Discapacidad Intelectual Grave esta equiparada la
proporcion en |a comorbilidad con diagnhodsticos de Trastornos Mentales ¥y de Trastornos
del Comportamiento, siendo menor |a proporCidn de usuarios con |os diaghosticos de

Trastornos (Generalizados del Desarrol|o.
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En los usuarios con DisCapacCidad Intelectual Profunda existe mayor comorbilidad con
diagnhosticos de Trastorhos del Comportamiento, menor proporCidh Coh Trastornos
Generalizados del Desarrollo Yy ausencia de usuarios con diagndosticos de Trastornos

Mentales.

Eh los usuarios sin DiscapaCidad InteleCtual estd equiparada la comorbilidad de |os

Trastornos del Comportamiento Y Trastornos Mentales.

Ihfraestructura

Las instalaciones del centro, en el cual se desarrollan |os diferentes servicios, estan
adaptadas a |as hecesidades de |os residentes. El Cehtro cuenta Con ¢ plahtas distribuidas

de |a siguiente mahera:

Jardin
Piscina
Sala polivalente

Despacho Direccion
Despacho Equipo Técnico
Despacho Gerencia

Adwmivistracién
Aseos del personal
Sala +v
Sala snoezelen
Taller educativo
Sala informdtica
Gimvasio
Lavaunderia
Cociva \f Comedor
Sala de visitas

K ASEOS USUATIDS /

Sala Eufermeria Sala de taguillas
Sala +v Sala de costura
Sala de contencién 2 almacenes
Aseo ndividual Sala limpieza
Aseo comin Sala +v
Despacho coordinadora Aseo ndividual
Almacén lewceria Aseo comin

!2 habitaciones (clnicos)/ !O habitaciones (cl/nms)/
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s

aller mavtenimiento
Almacén productos limpieza
Cuarto grupo presién
Cuarto grupo electréoeno
Almacén materiales

\ Acumuladores /

Sala psicéloga

Valores

El centro cuenta Coh uh grupo de profesionales altamente concienCiados Yy comprometidos
CONh uha serie de Valores que definen su comportamiento, el Cual se refleja en el desarrollo

del servicio que ofrecemos. Dichos Valores |0s podriamos resumir en:

o Centrados eh [as personas: huestras actuacCiones se Orientah a prestar apoyos a 0§
usuarios para que Cada uha de ellas pueda decidir ¥y tomar el Contro| Sobre su proyeCto
de vida.

o Inclusién: trabajamos por la plena inclusion social que les permita partiCipar de forma
aCtiva en |a Vida econdmica, SOCial ¥ Cultural del entorno en el que Viven.

o Compromiso: Con [0S fihes Y objetivos del Centro, quedando reflejado en el trabajo ¥ la
labor que se realiza, en la Calidad de |0s serVicCios ¥ en |a satisfaccion de |0s usuarios.

o Creatividad e imaginacién: cualidades imprescindibles para desarrollar actividades
originales y motivadoras.

o PartiCipacCién: con otras entidades y/o asociaciones, |0 gue hos permite diversificar |a
gama de actividades Yy serVicCios ofrecidos a |0s usuarios Yy familiares.

o Mejora continua de personas e instalaciones: mediante |a formacion ¥ la inversion en el

propio CrecCimiento.
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Mision

Actuando en base a l0os Valores mencionados, la prinCipal mision del centro es que Cada
uno de |0s usuarios que acuden al mismo, desarrolle su proyeCcto de Vida, promoviehdo su
inclusion como ciudadanos de pleno derecho. Con este fin, prestamos Uha Sama completa

de apoyos especCializados que persiguen responhder a las hecesidades de |as personas con
disCapacCidad intelectual Y de sus familias.

Ademas, es necesario sefialar una serie de objetivos que se pretenden alcanzar, COmO son:

o Analizar |as CaracCteristiCas Y nhecesidades que presentan O pueden presentar [0S
usuarios para poder satisfacerlas en la medida de |0 posible.

o Potenciar sus habilidades fisicas, Cognitivas ¥ emocionales mediante la aplicacion de un
programa de atencion individualizado.

o Promover la integraCion soCial, Cultural ¥ laboral de [0S usuarios eh el entorno mas
cercano.

o TFavorecer e| desarrollo de su autonomia.

o Favorecer la mejora Y el mantenimiento de la salud e higiene de |0s usuarios

o Minimizar |os posibles riesgos, tanto ambientales Como persohales para la salud de (oS

usuarios.

Enh definitiva, se trata de mejorar |3 Calidad de Vida de |0s usuarios ¥ familiares partiendo

de sus necesidades individuales Yy prestando un servicio de atencion multidisCiplinar

gervicios

El Centro Francisco Gamez Mordn ofrece una Variedad de servicios encaminados a |a
atencion de forma integral de [0S usuarios gue residen en €l Y a |0s que asisten al centro de
dia, llevados a Ccabo desde una perspectiva global ¥ multidisCiplinar. Tales servicios se

detallah a continuacCion:
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Alojamiento: este centro residencCial ofrece alojamiento a sus usuarios 2¢ horas al dia,
todos |os dias del afo.

Manutencién: el centro dispone de servicio de restauraCion propio, Con sujecion al
menu Y regimenes alimentarios supervisados por e| departamento de restauracCion de la
empresa. Se atiende a las hecesidades de Cantidad, Calidad ¥ Variedad, contemplandose
la elaboracCidn de dietas especializadas para aguellas patologias que asi [0 requieran.
AgsistencCia diaria: el cuidado personal, contro| ¥y proteccCion del usuario, requieren
especial atencion, se presta la asistencCia hecesaria para la realizacion de as actividades
basicas de la vida diaria (aseo, higiene personal, vestido, alimentacion, etC.) asi Como
aquellas acciones necesarias para la proteccion y salvaguarda de su integridad personal.
Actividades basiCas de la Vida diaria: actuaciones dirigidas a desarrollar ¥ mantener el
grado de autonomia adeCcuado para la realizacion de actividades de l|a vida diaria
(higiene, alimentacion, etc.)

Agtencidn sanitaria: llevada Cabo por la médico y enfermeros del Centro, quienes realiza
controles exhaustivos del estado de salud de todos |0s residentes, seguimiento de |0s
tratamientos médicos prescritos Yy contro| de parametros Vitales en coordinacion con el
Gistema Publico de Salud, ademas de diferentes |a prestacCion de cuidados tales como la
preparaCion y administraCion de medicamentos, Curas, asistencia en urgencias, etC.
Atencion socCial: informando, orientando y asesorahdo tahto a |0s usuarios Como a los
familiares de |0s mismos, respecto a [0S recursos socCiales del entorno. Ademas de
proporcCiohar atencion y acompahamiento a la familia durante el proceso de ingreso y
durante todo el proceso de atencion de |a persona usuaria.

Agtencién psicolégica: mediante a Cual se desarrollan un conjunto de actuaciones
encCaminadas mejorar /0 mantener el rendimiento Coghitivo Yy funcional de |0s usuarios,
inCrementando la autonomia personal, realizando entrenamientos en relajacion, control
de impulsos, estimulacion de la memoria, OrientaCion espacial ¥ temporal, etc.
Atencién educativa: estimulacion del aprendizaje, desarrollo de habilidades sociales,
actitudes para la convivencCia, etC., Cuyo objetivo es |a prevencion del deterioro y el

mantenimiento de [as CapaCidades de |0s usuarios.
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o AtencCion fisioterapéutiCa: incluye acciones de rehabilitacion preventiva, de
mantenimiento y terapéutiCa. E| objetivo general es el de mantener un buen estado fisico
el mayor tiempo posible, retrasando el deterioro gradual mejorando la Calidad de vida de
los usuarios. Ademas, se presta especCial atencion a la utilizacion de ayudas técnicas
necesarias para la atencion de la persona usuaria: andadores, sillas de ruedas, etc.

o Anhimacién sociocultural: en esta drea se agrupan [as actividades cuyo fin es conseguir
el maximo grado de bienestar Y satisfaCccion personal por medio del reCreo y disfrute de
una amplia Sama de actividades ludicas ¥ reCreativas ¥ lograr que el tiempo libre sea
transformado en tiempo de ocCio, de Creatividad Y de juego.

o gervicios generales: limpieza, lavanderia, mantenimiento, conductores, administracion y

celadores.

Equipo de Trabajo

El trabajo desarrollado a 0 largo de ese afho ha sido posible gracCias a un Equipo de Trabajo
especializado que ha sabido dia a dia demostrar su profesionalidad ¥ mas importante aun,
dirigir todos sus esfuerzos a la atencion individualizada de nuestros usuarios. Han sido |os
encargados de idear, ordenar, preparar Y llevar a Cabo el conjunto de programas Y

actividades desarrollados.

Este equipo multidisCiplinar estd coordinado por la figura de la Gerente, ¥ queda
distribuido en dos grandes grupos. Por un [ado, encontramos el Srupo de profesionales de

atencion directa, Compuesto por Varios equipos, COmo el equipo técnico, formado por una

psicologa, una trabajadora soCial, una educadora soCial Y una educadora.
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En el equipO Sahitario encontramos el Srupo de enfermeros, |a doCtora Y |a fisioterapeuta.

Por ultimo, el equipo asistencCial, con la coordihadora de cuidadoras, la técnico en

actividades de |a Vida diaria (AVD), l0s monitores, cuidadores y personal de contencion.
Por otro lado, encontramos al personal de serviCios generales, Compuesto por todos
aquellos servicios que contribuyeh al CorreCto funcCiohamiento de| Ccentro, tales como,
OfiCial de mantenimiento, J)ardinero, celadores, limpieza, COCiha, trahsporte Y

administracion.

Personal de Personal de
Atencién Servicios
Directa (Geverales

Psicsloga Coordinadora

Médico Cuidadoras

Trabajadora
Social Enfermeros Téenico AVD

isioterapenta : : :
Educadora F b Cuidadoras Cocineras \ Pinches
Social Contencién Jardivero
Educadora Wonitores

Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo a utilizar para la consecucion de |os objetivos se adaptara a 1as
hecesidades individuales de |0S propios usuarios. Teniendo en cuenta laS hecesidades
observadas enh |a evaluaCion previa, se determinara el hivel de intervencion y |0s apoyos

hecesarios.
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El recurso metodologico que se aplica en el Centro es el Plah de Atencion Individualizada
(PAD), instrumento que nos permitira reflejar, objetivar ¥ plasmar de forma concreta |as
actividades a desarrollar, con el fin de prevenir, mantener Y/O mejorar |3 SatisFaccion de

[as hecesidades deteCtadas en el usuario.

El PAI debe definir |0s objetivos socCiales, asistenciales, psicoeducativos Y rehabilitadores
adecuados a Cada uno de [0s usuarios, asi como |os responsables de |as actuaciones ¥ de |a

€eValuacion periédica de |a evolucion del usuario.

‘Para su elaboracCion se reline el equipo téchico del centro Cada seis meses Y poder evaluar
los objetivos y programas necesarios. Cada area expone objetivos espeCificos para Cada
una de las dimensiones recogidas a través de los indicadores de Calidad de vida de R,
GScharlock y Verdugo. Estos indiCadores son: Bienestar emociohal, TRelaciones
interpersonales, Bienestar  material, Desarrollo  personal, Bienestar  Fisico,

Autodeterminacion, Inclusion socCial y Derechos.

Todas estas dimensiones guedan recogidas dentro de las diferentes dreas gue componen
el equipo interdisCiplinar modificando el formato original y distribuyendo |os indicadores

en las siguientes dreas: Area de Familia, Area Psicologica ¥ Area de Salud.

Una vez concretados |0s objetivos individuales de Cada usuario, se |es inteSra en |0S

programas adecuados con el £in de cumplir |0S objetivos marcados.

A |0s seis meses se realiza uha evaluacion en la que se Valora si se hanh llegado a cumplir |0s

Ob)etivos O Si por el contrario es hecesario modificarlo.
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EValuacion de |la programacion por greas

Area Psicologica

La mision fundamental de la intervencion psicoldgica en el Centro es proporcionar a oS
usuarios [0s apoyos Y recursos necesarios para |a promocion y mejora continua de su Calidad
de vida.

En la actualidad, las tenhdencias en intervencion con personas con DisCapacCidad
Intelectual se sustentan en [a aplicacion de una serie de princCipios ¥ modelos entre [0S que

podemos mencionhar el modelo de derechos, prestando [0S apOyos preCisos para que |as

personas Conh disCapacidad inteleCtual tengah |os mismos dereChos que Cualquier ser

humano, asi como el modelo de calidad Yy dighidad de Vida, COmo proceso Yy prinCipio

Organizativo para mejorar la Vida de |as personas con discapacidad Yy para evaluar |os

resultados de |as intervenciones.

Basandonos en dichos modelos, la intervencion psicologiCa en el centro Gamez Moron
durante el aho 2022 ha estado Centrada en facilitar |a mejora del bienestar global a través
de la promocion de la salud emocional, el desarrollo personal, las relaciones interpersonales,
la autodeterminacion Y la inclusion social, poniendo el énfasis en fomentar la Calidad en las

condiciones de Vida Y en |as posibilidades de autonomia.

Dicha intervencCion ha favorecido |a consecucion de |0s objetivos planteados el aho
anterior, Ya que los usuarios han adquirido habitos necesarios para adaptarse a las
condiciones sahitarias eXigidas en determinados Centros COmoO ConhsecuencCia de |a
pandemia, asi como la reduccCion de |os desajustes comportamentales en diversos

contextos Y el inCremento de uh autoconcepto positivo.

Para el afio 2023 el objetivo prinCipal desde el drea psicolégiCa estard basado en contribuir
a |a partiCipacion activa de |os usuarios de| centro en diferentes aspectos relacionados

Conh su Vida, proporciongndole [0S apoyos Y oportuhidades hecesarios
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En cuanto a |0s objetivos espeCificos podemos destacCar |os siguientes

o Promover |a CapaCidad de autonomia personal en |a realizacion de las actividades de la
Vida diaria, asi como en la CapaCidad de comunicacion y de interaccion social.

o Adquirir habilidades en el uso de Tecnhologias de la Informacion ¥y la Comunicacion.

o Instaurar repertorios de conductas funciohales preventivas de desajustes

Comportamentales.

Las programaciones gue se Ilevah a Cabo en el Centro eh relaCidn con el drea psicolégica
[as podemos resumirlas en: "Conducta Adaptativa en [0S contextos habitaciones, aseo Y
comedor”, "Rehabilitacion Cognitiva“, "Estimulacion Multisensorial’, “"Psicoterapia” e

“TniCiacion al Yoga".

La inclusion de los usuarios en estas Programaciones se fundamenta en [0S siguientes

Criterios:

o @Grado de gjuste a las hormas en Cuahto a las respuestas emocionales y Comportamentales
en |os distintos contextos del centro

Nivel de destrezas Yy de habilidades funcionales presentes

(@]

o Resultados obtenidos en [a evaluacCion de [0s componentes integrantes de las funciones
cognitivas

Presencia de sintomas CaraCteristiCcos de trastornos mentales

(@)

o

Voluntariedad a la partiCipaCion en |a prdctiCa de yoga

La proporcion de usuarios partiCipantes en las diversas Programaciones Psicologicas
ofrece la siguiente distribucion: 38'29% en el Programa de Conducta Adaptativa en |as
habitaciones y aseo y en e| comedor, 29'78% en el Programa de Rehabilitacion Cognitiva,
10'63% en el Programa de EstimulaCion Multisensorial, 8'5% en el Programa de Psicoterapia

Yy 8'5% en e| Programa de Introduccion al Yoga.
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Con fundamentacion en el Apoyo Conductual Positivo, el objetivo de esta intervencion se
halla eh reducir las disCrepanCias existentes entre |as cohductas mostradas por el usuario
Yy las conductas requeridas por el entorno donde se encuentra, proCurando inCrementar el

ajuste comportamental de |a persona a su ambiente.

Esta intervencion se ha llevado a Cabo tanto en habitaciones, sala de estar, dormitorios Yy

duchas, como en el comedor, durante [0S desayunos Y 1as Comidas de |os usuarios.

La idiosinCrasia en |os modos de pensar, sentir ¥ aCtuar de [aS personas junto a la
multiplicidad de [0s estimulos que actlan Como precursores ¥ desencadenantes de las
conhductas conllevan, por |0 general, |a realizaCion de intervenciones personalizadas con |0s

usuarios de| centro.

La generalizaCiOn a Otros Contextos y a OtrasS personas, asi Como el mantenhimiento en el
tiempo de |0s resultados de as intervenciones, estd sometida a fluctuaciones en un amplio
rango que abarCa desde la asimilaCion permanente de las conducCtas instauradas Y la
extinCcion de las conductas desadaptadas hasta la no consolidacion de las conhductas

aprendidas, precCisando 3 reiteraCion del proceso de adquisicion conductual.

Ebh la planta de las habitaciones y aseo, la intervencion de Conducta Adaptativa se ha
realizado con el 3¢'28% de |0s usuarios, todos ellos en régimen de Residencia, presentando
los siguientes diagnosticos de DisCapaCidad InteleCtual: 2'85% Con DisCapacCidad
Intelectual Leve, 8'57% Coh DisCapacCidad Intelectual Moderada, 20% Coh DisCapacCidad
Intelectual Grave, 2'85% Sin DisCapaCidad InteleCtual existiendo comorbilidad con

Trastornos Mentales en el 20% de estas personas.

Ebh cuanto al comedor, |a intervencion en ConducCta Adaptativa se ha realizado con el
29'78% de| tota| de |0S usuarios, el 19'14% de ellos en régimen de ResidencCia Y el 10'63% en

régimen de Centro de Dia.
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La estimulacCion coghitiva se Centra en el trabajo de |os componhentes constitutivos de [as
Capacidades cognitivas en base a la zoha de desarrollo préximo de Cada partiCipante,
acCtivando [as funciones observacionales, perceptivas e integrativas que estan a la base de
|oS procesos Cognitivos, asi Como [0S componentes COgnitivos atencionales, |0s diversos
tipos de memoria, la OrientaCion espaciotemporal Y personal, praxias, lenguaje,
raZohamiento Y funciones ejecutivas, manteniendo o mejorando [as CapaCidades Coghitivas

de [0S usuarios Y evitando |a desconexion del usuario Con su contexto.

Debido a |as dificultades que presentanh [0S usuarios con DisCapacCidad Intelectual para
aprender espontaneamente de la experiencCia, la Estimulacion Cognitiva es de especCial
importanCia para Su desenvolvimiento eh [os distintos dmbitos de actuacion tanto

funcionhal Como psiCcoafectivo.

LOs usuarios partiCipantes en [as intervenciones de EstimulaCion Coghitiva tanhto
Individual como Grupal estdn motivados hacCia |a realizacion de |as actividades propuestas
Yy muestrah buen desempefo en su praCtiCa por |la adecuacion de| contenido de |os

ejercCiCios a sus Capacidades.

En el Programa de Estimulacion Coghitiva Grupal, ademas de la ejerCitaCion Cognitiva se
producen interacciones de cooperacion entre |0s partiCipantes en |3 realizacion de [0S
ejercicios. [,0 cual, pone de manifiesto el beneficio que supone la realizacion de estas
actividades, considerandose importante seguir realizando la ProgramacCion EstimulacCion

Coghitiva con |os usuarios del centro.

En esta Programacion se ha comenzado a introducCir el uso de las Tecnhologias de la
Informacion y la Comunicacion, realizando ejercicios de entrenamiento COghitivo con
aplicaciones para tablets gue plantean actividades vinCuladas con la atencion, l[a memoria,
la percepcion, la rapidez mental, el razonamiento, 1as funciones ejecutivas, el Calculo Y el
lenguaje. La utilizacion de esta hueva tecnologia esta siendo bien aceptada por [0S usuarios
que partiCipan en el programa, produciéndoles motivacCion hacCia la ejercitacion de las

funciones cognitivas. Sin embargo, es precCiso un tiempo de aprendizaje ¥ adaptacCion.
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Los diagnosticos de [0s Cocientes InteleCtuales del 29'78% de usuarios que hah partiCipado
en esta Programacion se distribuyen de la siguiente manera: el 2'12% Con diaghostico de
Discapacidad Intelectual [eve, 12'76% cCon diagndstico de DisCapaCidad Intelectual
Moderada, el 12'76% con diagnostico de DisCapaCidad Intelectual Grave, el 2'12% de

personas Sin DisCapacCidad Intelectual.

Esta Programacion consiste en suministrar de modo controlado informacion en Calidad de
estimulos sehsoriales, dirigiéndola a |os diversos receptores de| organismo, a |0s efectos de
Facilitar la generalizacion de |a interpretaCion e integraCion de |0s estimulos provenientes

de |os distintos sentidos en otros contextos de |a Vida.

Esta Programacion se lleva a Cabo en la Sala Shoezelen. [a mayor parte de |os usuarios del
Centro muestrah Una actitud de aceptaCion y agrado haCia el ambiente de esta sala, Sin
embargo, la Programacion estd orientada exclusivamente a [0S usuarios que padecen
mayores limitaciones en |a integracion perceptiva de las distintas modalidades sensoriales,
generalmente a consecuencCia de una base organica de Paralisis Cerebral. El indice de
partiCipaCion de |0s usuarios en las actividades a desarrollar en la Sala Shoezelen es

elevado, consiguiéndose |a mayoria de |0s objetivos propuestos en |a intervencion.

El objetivo de la ProgramacCion consiste en enriquecer |as experiencias sensitivas de |os
usuarios, inCrementando o reduciendo su hivel de activacion en funcion del estado
psicofisiologico en el que se halla, con la finalidad de mantener el estado de activacCion

Optimo para el adecuado funcionamiento cerebral.

Ademas, este programa se ha utilizado con e| objetivo de suprimir de forma temporal o
permanente Trastorhos del Comportamiento de intensidad moderada, consiguiéndose
restablecer el equilibrio alterado en usuarios en estado de agitacion, conductas Vviolentas

verbales Y fisicas Y/o conductas de autolisis.
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Los diagnosticos de DisCapacCidad Intelectual del 10'63% de usuarios partiCipantes se
distribuyen en 2'12% con DisCapacCidad Intelectual Moderada Y 6'38% Con DisCapacCidad

Intelectual Grave Y 2'12% coh DisCapaCidad InteleCctual Profunda.

Programacion "Psicoterapia"

Con esta ProgramacCion se pretende inCrementar el nivel de Calidad de Vida de |0s usuarios
del centro a través de la reduccCion, erradicacion o consolidacion de conductas

alternativas a [a sintomatologia conCreta presentada.

Ge aplican técnicas psicoterapéuticas basadas en
modelos psicolégicos conhductuales, COgnitivos,
ecologicos Yy de adquisicibn de habilidades,
integrandolas en funcion de las peculiaridades de |0s
Trastornos del Comportamiento y de |0s Trastornos
Mentales de Cada usuario partiCipante de la
Programacion.

La intervencion en Psicoterapia se ha realizado con
el 8'51% de usuarios, estando el 6'38% de ellos en
régimen de ResidencCia ¥ el 2'12% en régimen de Centro de Dia. [Los diaghodsticos de
Discapacidad Intelectual del 6'38% de |0s usuarios en régimen de Residencia se distribuyen
en ¢25% con DisCapaCidad IhteleCtual [eve, 2'12% conh DisCapacCidad Intelectual
Moderada. El diagnostico del 2'12% de usuarios en régimen de Centro de Dia presentan

Discapacidad Intelectual Moderada.

Programacion "Ihtroduccion Al Yoga”

El yoga es una disCiplina empirica gue posee sus propios métodos y fundamentos. A traves
del Yoga se trabaja el sistema musculo-esquelético, |as glandulas endocrinas ¥y 1os 6rganos
internos, fomentando |a conexidn con |a consciencCia ¥y permitiendo |a observacion de

huestros patrohes mentales.
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La finalidad de esta Programacion es ayudar a [0S usuarios a alCanzar el equilibrio fisico,
emocional Y mental, purifiCando el cuerpo ¥ la mente, liberandolos de las perturbaciones y

fomentando su desarrollo interior.

[Os usuarios que han partiCipado en esta Programacion han aprendido a realizar ejercicios

de respiraCion (pranayamas), posturas de Yoga (asanas), relajaciones y meditaciones guiadas.

Esta Programacion ha sido bieh aceptada por [0S usuarios, mostrando motivacion e interés
hacCia la practica. Sin embargo, al llevarla a Cabo enh horario de tarde, |a periodiCidad de su

pracCtiCa ha Sido esCasa Y |0s efeCtos en |0s usuarios progresan lentamente.

La Programacion se ha realizado con un total de 8'51% usuarios, de ellos 6'38% en régimen
de Residencia ¥ 2'12% en régimen de Centro de Dia. [L,os diaghdsticos de Discapacidad
Intelectual del 6'38% de [0S usuarios en régimen de ResidencCia se distribuyen en ¢'25% con
DiscapacCidad Intelectual Moderada Y 2'12% con DisCapaCidad Intelectual Leve. El
diagndstico de |os usuarios en régimen de Centro de Dia es de DisCapacCidad Intelectual
Moderada.

Algunos usuarios del centro mahifiestan en ocasiones conductas problematicas, |as cuales
pueden ser una forma atipiCa de presentacCion de un Trastorno Psiquidtrico, pudiendo
establecer una base precursora para la expresion de |0os Trastornos del Comportamiento,

los que se mantienen por procesos conductuales operantes.

Se han establecido una serie de pautas Con e| objetivo de reducir Y/o eliminar determinados
Comportamientos de |0s usuarios que por su intensidad, duraCidn o frecuencia afectan
negativamente a Su desarrollo personal ¥/0 a sus oportunidades de partiCipaCion en la
comunidad, sustituyéndolos por conductas propiCiadoras de mejorar sus oportunidades en

pro de su integracion.

Las pautas que se detallan a continuacCion deben ser |levadas a Cabo por todo el personal

del centro:
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o Pautas generales de comunicacion y trato Con |0s usuarios
o Pautas de aCctuacCion para el contro| de Crisis de conductas
o Buenas practicas en personas con conductas desafiahtes

o Manhejo de contingencias para la modificacion de conductas

Por ultimo, hay que ahadir que se una de las funciones del area psicolégiCa consiste en la
realizacion de acompafamiento de [0s usuarios en régimen de residencCia con diaghosticos
de Trastornos Mentales y/o con diagnosticos de Trastornos del Comportamiento a

consultas médicas

Concretamente, se |es ha acompanado a [as consultas Psiquidtricas Yy Neurolégicas en |as
fechas correspondientes. Estas consultas médicas se han efectuado al 60% de |as personas
usuarias en régimen de Residencia, resultando unh inCremento del 14'55% en relacion al ano

2021.

En la aCtualidad, algunos usuarios residentes del centro acuden a ambas consultas de

Psiquiatria y de Neurologia. [La proporcion de usuarios gue |0 han precisado es |a siguiente:

o Consultas Psiquiatricas en la (Jnidad de Salud Mental el 57'14% de usuarios, algunas para
revision del tratamiento Y otras para primeras consultas.

o Consultas Neurolégicas el 12'¢2% de usuarios, todas ellas para revision del tratamiento.

Area gocial

La labor que refleja el trabajador soCial eh el Campo de la disCapaCidad inteleCtual es
proCurar que |a persona Ccon disCapacCidad se encuentre adaptada en el medio que |e rodea.
Palabras como autonomia Y desarrollo personal deben ser integradas dentro de |a Vida de
l[as personas con disCapacCidad inteleCctual, es decCir, promover |as CapaCidades para que

sean |0s conductores de su propia Vida Y aproximarse Cada vez mas a la “normalizacion”.

La mejora de Vida de |0s usuarios se puede realizar a través del fomento de acciones como

l[a movilizacion de recursos comunitarios gue mejoren la Calidad de Vida de estos, de esta
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manera también se fomenta Su integraCion en el entorno, no SOolo enh el Mas Cercano Sino a

hivel general Con e| resto de Ciudadanos.

A hivel familiar, mediante el programa de familias, se interviene con |0s familiares O persona
de referenCia del usuario con el fih de resolver situacCiones de riesgo que puedah

desencadenar uh problema O eVitar dicho problema.

La trabajadora soCial debe deteCtar estos
sintomas que pueden generar CONnfliCto,
comenzando un modelo de intervencidn adecuado

para Cada usuario, adaptandose a la situacion.

Aumentar |a operatividad del usuario, es deCir que
Sea aCtivo en |a partiCipacion, por ello se realizan

multitud de actividades ociosas enh el Centro,

cooperahdo todo el personal. [,as familias también
pueden partiCipar en propoher Cambios 0 mejoras

de |0S serviCios oOfreCidos enh el centrO para

estimular uha buena Calidad de Vida.

En definitiva, podemos conCretar [as funciones de |a trabajadora SocCial en (as siguientes:

o [Mantener el contaCto Coh [0S familiares Cuando se precise.

o TRealizar Informes SocCiales pertinentes de |0s usuarios

o Contro| de enseres Yy pertenencias de [0S internos, dando altas ¥ bajas Correspondientes,
asi como avisar a los familiares de las necesidades del usuario en esta drea.

TRealizacion de compras hecesarias para [0S usuarios.

(@)

o Mediacion entre el drea Ssanitaria Y el médico de Atencidon Primaria.

Gestion farmaceéutiCa de |0s usuarios.

(@)

o @Gestion de solicitud de pensiones, renovacion de tarjeta de residencia, DNI, solicitud
de tarjeta Sahitaria Y renovacion de a misma entre otras gestiones.

Asesoramiento y orientaCion al residente ¥ a sus familias en todo aquello que se soliCita.

O
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AcCtualizacion de una ficha social Y un libro de datos de |0s usuarios que recoja |0s datos
basicos del mismo (hombre y apellidos, DNI, tipo de disCapacCidad, tipo de pension, Si
estd inCapacitado, etC.)

Tramite de solicitudes para las Ayudas Teécnicas, en IMSERSO, INGESA, asi como
informacion a las familias de la existencia de dichas ayudas.

TRecogida de las inCidenCias de Cada usuario que puedah afeCtar a Su persoha O su
entorno.

Coordinacion con otras entidades en todo aquello gue represente |0s intereses de 0s
usuarios: IMSERSO, Seguridad Gocial, Centros de salud, Hospital Comarcal,
FOTUMELILLA, etc.

Acogida al ingreso de nuevos usuarios, siendo la persona de referenCia para éste, ¥
realizacion de ValoracCion iniCial del drea soCial al ingreso. Durante el 2022 hah ingresado
5 hUEVOS usuarios, 3 en régimen de media pension y dos en régimen residencial, todos con
plaza concertada del IMSERSO; Y se han producido dos bajas: uha en régimen
residencial derivada a un centro de Malaga Y uh usuario en régimen de mediapension.
Realizacion, conjuntamente con el resto del equipo, el Plan de Atencion Individualizada
(PAJ]) de cada usuario, con objetivos individuales Cada semestre.

En caso de enfermedad de un residente, ContaCto Con |0s familiares ¥ explicacion del
estado de salud del usuario en coordinacion con la DUE Y médico del Centro, asi como
busgueda de recursos ¥ personas acompanantes para el usuario durante su estancia
hospitalaria.

Participacion en [as actividades de ocio, coordinadas con las educadoras del centro, ¥
fomento de |a partiCipacion de [0s usuarios. (Ej. Visitas a otros Centros, partiCipacCion
Coh Otras asociaciones, etcC.).

Realizacion de |0s talleres de tarde, junto al resto del equipo téchico un dia en semanha
enh horario de 13:00 a 18:00 hOras.

TRealizacion de Visitas a domicilio cuando ha sido precCiso.

TRecopilacion de las demandas Yy sugerencCias de l0s familiares Yy usuarios para
posteriormente ponerlas en ConocCimiento Con el resto del equipo interdisCiplinar ¥

mejorar |a Calidad de Vida de |0S usuarios.
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ContestacCion y realizacion de |os comuniCados y esCritos correspondientes del area
socCial.

Control de asistenCia mensual de |0s usuarios residentes y mediopensionistas.

Fomento de la integraCidn y partiCipaCidn de |0s usuarios en |a Vida del centro Y, a la vez,
evitar que se produzCa un alejamiento Con el entorno Yy la familia.

AportacCion de la documentaCion oportuna para procedimientos de inCapacCitaCion al
Juzgado sobre usuarios que ho se encuentrah inCapacCitados ¥y son residentes enh el
Ccentro Y Cambios de tutelas de usuarios Ya inCapacCitados.

AcCtualizaCion de |os listados telefonicos y de direcciones, asi Como elaboracCion de otros
listados (de tallas de |os usuarios, de habitaciones en |0s gue estan ubicados, etC.)
Orientacion a posibles usuarios del centro sobre (3 solicitud de ingreso en el Centro.
Comprobacion de salidas de [0s usuarios [0S fines de semaha Y preparar la
documentacion, asi como informar al personal Cuidador Yy a enfermeria a través del parte
correspondiente.

AcCtualizacidn del mapa de relaciones familigres donde se recoge el contacto Y |a relacion
de 10s usuarios Con |os parientes mas cercanos.

Administracion de las pagas semanales de |0s usuarios y justificacion de gastos de os
usuarios.

RealizaCién de baja Y alta en el centro en aguellos Casos gue se ha requerido.

Control ¥y revisidn para que se mantengan en un estado adecuado [as pertenencias
personales, actuando en coordinaCién con la ortopedia cuando se trata de material
Ortoprotésico (sillas de ruedas, cédulas, entre otros) ¥ con la familia ¥ fundaciones y

asociaciones tutelares seglin corresponda.

De |os 47 usuarios que ocupah plaza eh el centro, el 92,49% de |0S usuarios (43 usuarios)
tienen plaza concertada por IMSERSO Y un 8,51% del total (¢ usuarios en régimen
residencCial) ocupan plaza por la Consejeria de PolitiCas SocCiales, Salud Publica y Bienestar
Anhimal, por ho cumplir Con |0S requisitos exigidos para SoliCitar uha plaza concertada por
IMSERSO o por urgenCia soCial debida a CircunstanCias personales Yy falta de

documentaCion y/o prestaciones.
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De [0s 47 usuarios el nUmero de |0s usuarios se sexo masculino representa el 70,21% del
tOtal de usuarios (33 hombres) frente al que representan las mujeres en el Cenhtro que son
29,79 % (1¢ mujeres).

De 10s 47 usuarios, el 53,29% de ellos soh hombres que residen en el Centro (25 residentes)
y 17,02 % son hombres en régimen de mediapension (8 mediopensionistas). El 21,28 % Son
mujeres que residen en el Centro (10 residentes) ¥ el 8,51 % restante son mujeres que tiene

plaza como mediopensionistas (¢ mediopensionistas).

Dentro del mapa de relaciones entre |0S residentes Con sus familiares hos encontramos Con
|os siguientes datos:

12 de ellos (3¢4,28%) no tienen ningln familiar

2 usuarios (5,72%) tieneh a su familiar de referencCia fuera de la Ciudad.

21 residentes tienen familia en |a Ciudad

Enh cuanto a relacCiones familiares se refiere, destaCar que de |0s 35 usuarios residentes:
12 de ellos (3¢,.29%) mantienen una relacion asidua Con oS familiares
7 Usuarios (20%) mantienen una relacion ocasional
14 usuarios (¢0%) ho mantienen ninglin contaCto Con |a familia

2 de ellos (5,71%) reciben una Visita de forma muy esporadiCa

Tabla porcentual de edades de |0s usuarios del Centro Gamez Moron.

De 18 3 29 De 30 a 39 De 40 a 49 De 50 a 59 De 60 a 69 Mas de 70
ahos afhos ahos ahos anos ahos

14,89 9/0 34,04 9/0 21,28 %) 17,02 % 8,51 %) 4326 90
7 usuarios 16 usuarios 10 usuarios 8 usuarios 4 usuarios 2 usuarios

TRespecto a las Ayudas Técnicas, durante el 2022 se han presentado un total de 7
solicitudes para subvenciones de 6 usuarios residentes; siendo presentada en INGESA 6
de ellas (5 sillas de ruedas ¥ un andador), y en IMSERSO mediante subvenciones para ayuda
técnicas por Dependencia se han presentado todas [as anteriormente mencionadas para

completar el importe gue no subvencione INGESA al 200%, mas una de ellas (gafas
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correctoras) gue INGESA ho subvenciona, se presentd por esta Via IMSERSO). Todas las
solicitudes presentadas tanto por unh orgahismo Como otro, hah Sido aprobadas.

En referencia a la Valoracion de la Ley de Dependencia queda constanCia que estan
Valorados el 88,57 % de |0s usuarios residentes (31) frente a un 11,43 % (¢ de ellos gue aun
no tienen la ValoracCion de la [Ley de Dependencia. De 10s 12 usuarios gue Vienen al Centro
en régimen de media pension, el 100% de ellos tienen Valoracion de la situacion de

dependencia.

En |0 que respecCta a la Declaracion de InCapaCitaCion de [0s usuarios, [0s datos coinciden
con los de la Valoracion de Dependencia, es decCir, de [0S usuarios inCapaCitados
legalmente, de |0s 12 usuarios mediopensionistas el 100 % estan legalmente inCapaCitados,
y de |0s 35 usuarios residentes en el Centro, 31 de ellos (88,57%) Cohstan en expediente |a
sentenCia de inCapacCitaCion frente al 11,43% Gue representa a ¢ usuarios aun Ssin la

inCapacCitacion judicial.

Del total de 47 usuarios del centro, se benefiCiah de |as siguientes prestaciones:
o PINC: 46,81% (22 usuarios)

o PF + ORF: 14,89% (7usuarios)

o PF: 29,79 % (14 usuarios)

ORF: 2,13 % (1 usuario)

PRESTACION POR DESEMPLEQ: 2,13 % (1 Usuario)

SIN PRESTACION: #,25% (2 usuarios)

o

(@)

o

Eh cuanto a |os Recursos Sociales, sefalar que, de |0s 12 usuarios Coh plaza en media
pension, el 16,67 % de ellos (2 usuarios) se benefiCian de ayuda a domicilio por la [ey de
Dependencia; dos de ellos se benefiCiaban de unha prestacion por cuidados en el hogar pero

COoN SuU plaza en régimen de media pension en el Centro, perdieron e| derecho a la misma.
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Area Fisioterapéutica

En el drea de fisioterapia, huestro prinCipal objetivo en usuarios con disCapacidad fisico-
psiquica, es mantener Y/O mejorar su estado fisico-funcional para conseguir la mayor
independencia posible en |as actividades de |a Vida diaria. Para ello, se plahtearan objetivos

mas especificos, tales Como:

o Aumentar el balance articular (8rados de movimiento de |as distintas articulaciones).
o Mejorar el balanCe muscular (tono Yy trofismo de |os mUsculos).

o Mejorar |as CapacCidades respiratorias, CardiaCas Y heuro|ogicas.

Destinatarios

Nos podemos encontrar COn Cuatro tipos de usuarios a hivel fisioterapéuticos:

o ([Jsuarios con buen estado fisico-funcional, gue ho presentah trastornos del equilibrio
ni de la marcha, ni ningln tipo de patologia que afecte a Su balance articular/ muscular
Y que ho precisen fisioterapia; a estos residentes se les aconseja que realicen actividad
fisica de forma autdnoma para mantenerse aCtivos Y conservar sus Capacidades fisiCas.
También se les inCluye en talleres de Vida Saludable, donde realizanh actividades para
fomentar la actividad fisiCa, asi como salidas al exterior ¥ paseos. NOs encontramos Con

2 situaciones:
- ([Jsuarios que Van al gimnasio de rehabilitaCion para hacer ejercicio aerdbico en bici,

paralelas, poleas, esCalohes, entre otros.

- [Jsuarios que se realizan paseos Yy actividad fisiCa con monitores.

o {Jsuarios con algun tipo de alteracCidn en el equilibrio Y/0 la marcha que necesitan
atencion de fisioterapia de manera individualizada; a estos usuarios se [es inCluye en un
programa individualizado de reeducacion progresiva de la marcha, pasando por distintas
fases segun las necesidades de Cada usuario, planteadas tras uUna ValoraCion

fisioterapica exhaustiva.
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o ({Jsuarios conh algun tipo de patologia 6sea, muscCular ¥/0 neurologiCa que afeCta a Su
balance articular Y/ O musCular; @ estos usuarios se les realiza intervencion de
fisioterapia individualizada ¥ adaptada a su patologia.

o {Jsuarios con enhfermedad en fase termihal que requieren Cuidados paliativos.

ValoraCion

Cuando ingresa en e| Centro un usuario residente 0 medio-pensionista se le realiza uha serie
de preguntas, test e indices para Crear su historia de fisioterapia que se adjunta al informe
y ficha médicCa que trae el usuario al centro. Dicha historia consiste en:

o Entrevista persohal: SoliCitamos antecedentes médicos generales Y especificos de
traumatologia/ reumatologia/ Cardiologia. Se realizanh una serie de preguntas, que
entraria dentro de a ValoraCion subjetiva del usuario en Caso de poder Colaborar. En el
Caso de que VaYa acompafado de algun familiar, podria intervenir de manera acCtiva.

o Qbservacion: Comienza hada mas que el usuario entra por |3 puerta.

- Estado de piel Yy mucosas.
- Malformaciones y/ 0 posturas antidlgicas.
- TiCkKs, temblores 0 movimientos anormales.

o Palpacion: valoramos el tono y trofismo muscular.

o Pruebas fisicas:

- Balance articular activo ¥y pasivo: Valoramos grados de amplitud en la movilidad de
[as articulaciones.

- Balance muscular: Valoramos la fuerza de [os mUsculos Yy la presencia de
espastiCidad, hipertonia e hipotonia.

- Coordinacion.

- TReflejos.

- Gensibilidad tactil, térmiCa y propioceptiva
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CapacCidad para transferencCias:
- Paso de sedestacion a bipedestacion.

Paso de bipedestacion a sedestacion.

|

\

Paso de sedestacCion a decUbito supino.

Paso de decubito supino a decUbito lateral Y de éste g prono.

\

|

‘Paso de decubito supino a sedestacion.
Equilibrio en sedestacion y bipedestacCion:
- Control| postural en sedestacion.
- Control| postural en bipedestacCion en apoyo bipodal.
- Contro| postural en bipedestaCion en apoyo unipodal.
Marcha: Valoramos CapacCidad para marcha autdnoma, CapaCidad para marcha asistida,
resistencia en [a marcha Y Si precisa en cualquiera de |0s Casos ayudas técnicas.

Una vez realizada |3 ValoracCion, se determinan las necesidades a nivel fisico-funcional de
|0oS usuarios, obtenemos un diagnostico de fisioterapia Y se propohe unha serie de objetivos.
Ge elaborard Y realizard para ello una intervencion individualizada de fisioterapia y se

incluye al usuario enh su correspondiente grupo de intervencion.

Cabe sehalar, que es necesario realizar una hueva ValoraCion cada afo, para constatar de
manera objetiVa la evolucion de Cada usuario (en el Caso de usuarios con tratamiento o
usuarios sin tratamiento que por algunha CircunstanCia Varie el estado que presentabanh a
Su ValoracCion se indicara, junto Coh sus progresos O retrocesos, en su historia de

fisioterapia a modo de seguimiento).
LLos grupos de intervencion que se realizan en el centro son [0S siguientes:

Intervencion individualizada

Enh este tipo de intervencion hah partiCipado alrededor de 20-2¢4 UsUarios, tahto residentes
como mediopensionistas, entre 2 Yy 3 sesiones a [a semaha, Con una duraCion de 30-¢5
minutos. El nUmero de usuarios Varia dependiendo del estado fisiCo de Ciertos usuarios
que empeoren O mejoren, O gue precisen tratamiento de fisioterapia ante alguna lesion o

patologia aguda puntual. En el aho 2022, se hah inCorporado 5 huevos usuarios, 2 en régimen
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residente Y 3 en régimen mediopensionista. 2 de ellos, tras ValoraCion fisioterapia

exhaustiva, se hah inCcorporado al programa al observar |a hecCesidad de intervenciones

fisioterapicas.

Los tratamientos individualizados que se han llevado a Cabo son:

Cinesiterapia pasiva, aCtiVa ¥ activo-asistida (movilizaciones mUsCulo esquelétiCas).
Ejercicios para potencCiar ¥ mejorar el equilibrio
Ejercicios para la alteracCion de la coordinacion
TReeducacion de la marcha.

Ejercicios para potenCiar Yy mantener el
trofismo muscular

Reeducacion y contro| postural.

Ejercicios para trastornos de la deglucion.

Fisioterapia respiratoria.

Intervencion grupal:

- Psicomotricidad: [La psicomotriCidad es una téchiCa que ayuda a dominar oS
movimientos Corporales de manera sana, mejora su relaCion y comunicacion con |os
demas. Se trata de una terapia que se realiza de forma grupal ¥ podria entenderse
Como el aprendizaje de conceptos temporales, esquema Corporal, dominio del espacCio
y el desarrollo de CapacCidades intelectuales, actuando a través del movimiento. El
prinCipal objetivo de diCha intervencion, es intentar mantener a [0S Usuarios activos
para que conserven sus CapacCidades fisiCo-funcionales; consiste en realizar 10
repeticiones de movimientos de todas [as artiCulacCiones del cuerpo y en todos [0S

planos del movimiento articular. Se lleva a Cabo (os viernes de 16h a 17h.

- TRelajacién: Es un método fisiolégico, el aprendizaje del dominio de las diferentes
partes de la musCulatura Corporal, el sujeto alCanza el hivel Optimo de relajacion. Se

[leva a Cabo |os Viernes de 15h a 16h. Podemos distinguir entre:
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- TReeducacion postural global: Método de fisioterapia suave, progresivo y aCtivo.

Son posturas dinamicas de estiramientos globales que iran en progresion, con el
fin de conseguir aliviar los sintomas del pacCiente de forma duradera, ademas de
mejorar Su postura.

- TRelajacion Progresiva de Jacobson: Es uh método de Caricter fisiolégico, Util en

trastornos en |0s que es necesario un reposo muscular intenso. Este método
Favorece unha relajacion profunda Sin apenas esfuerzo, permitiendo establecer un
control voluntario de la tension distension que llega mas alld del logro de la

relajacion en un momento dado.

- Taller de vida saludable. Se trata de intervenciones que realizamos en el drea de
fisioterapia Conh apoyo de monitores. En este taller se realiza uha marcha acCtiva por
[a playa cuando el Clima |0 permita en horario de mahana de 10:00 a 11:00h O |0S Viernes
15:00-16:00h. Suelen estar dirigido a usuarios dependientes que se desplazan en Silla
de ruedas Con ayuda de otra persona. Por |0 genheral, SOh usuarios gue ho suelen salir
del centro por su discapacidad fisiCa asoCiada, Y que necesitan estimulos externos
para motivar su tratamiento, relaCionarse con el medio, evitando [a monotonia del

tratamiento.

Para realizar el tratamiento de fisioterapia, Contamos Con |0s siguientes métodos:

Cinesiterapia: Terapia mediante [a movilizaCion artiCular Yy musCulo-esquelética.

Pudiendo ser una técnica pasiva, aCtivo-asistida, aCtiva y Contra resistencia.
Masoterapia: Tratamiento mediante téChiCas de masaje.

Ultrasonoterapia: Tratamiento |oCal Coh Ultrasonidos.

Termoterapia superficCial: Tratamiento con |dmpara de infrarrojos.
Crioterapia: Tratamiento con aplicacion de frio.

Fisioterapia respiratoria: Gimnasia respiratoria diafragmatiCa, expansiones basales,
tOracicas...

Mecanoterapia: Polea de movimientos autopasivos, esCalera de dedo, Rueda de hombros
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o TReeducacion postural, de [a marcha Yy potenCiaCion muscular, mediante paralelas, espejo

y espalderas, esCaleras ¥ rampa.

o ‘Técnicas de facilitaCcidn neuromuscular propioceptiva (F.N.P.-KABAT): Paralisis
cerebral, A.C.V, paraplejias, tetraplejias..., mediahte tablas Y platos de Bohler o
Freeman, planos estables e inestables.

Tipos de evaluacion que se han llevado a Cabo:

o Evaluacion subjetiva: Se indaga en el momento de apariCion ¥ de la Causa probable del
mismo, para l0grar concienciar el compromiso del usuario en el tratamiento y en as

medidas de prevencion y el dolor.

o EVvaluacion analitica: Valorar [as diferentes estruCturas del aparato |[0Comotor en forma
aislada O agrupada teniendo en cuenta Sus interrelaciones entre tejido cutaneo Y
subcutaneo, articulaciones, sistema musculo-tendinoso y 0seo. Para este estudio se
utilizan medios visuales, manuales e instrumentales, a través de la Escala de TINETTI
(equilibrio ¥y marcha), EsCala de ASWORTH (espastiCidad) ¥ EsCala de TNM (fuerza
muscular).

o EVvaluacioén funcional: Se valora las dificultades en las distintas actividades de la Vida
diarig Y se estudia el comportamiento propio de Cada usuario frente a uha situacion
dada. E| fisioterapeuta, COmo observador, busCa las repercusiones de |a enfermedad O

afeccion sobre |as funciones prinCipales del aparato locomotor.

Enh cuanto a |os resultados del aho 2022, enfocados al mantenimiento Y mejora del usuario
tanto residente CoOmo pensionista, podemos destaCar Cierta mejoria en algunos de ellos,
aunque la colaboracion de algunos de |0s usuarios es minima O inCluso inexistente, por |0

Gue entorpece el resultado.
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Cabe destacar que dos usuarios tuvieron fracturas por estrés en miembro superior, y uno
de ellos estuvo ingresado enh Cama durahte |argos periodos de tiempo, por |0 que
progresamos de usuario encamado, a Silla de ruedas, andador e inCluso marcha

independiente con superVision de una persona.

Es necesario mencionar que, debido a medidas preventivas de salud, algunos usuarios han

estado aislados durante un tiempo, por [0 gue también se ha Visto su progreso ralentizado.

Ha habido también inclusiones de usuarios al tratamiento individualizado, por ejemplo, un
usuario medio-pensionista gue sufrid una enfermedad Vascular, por |0 gue era hecesaria Su

inclusion.

En el aho 2022 ha habido 5 inCorporaciones huevas, 2 en régimen residente y 3 en régimen
mediopensionista. 2 de ellos, tras su ValoracCion, se han ahadido al programa de fisioterapia

al observar y cComprobar la hecesidad de ello.

Finhalmente, Cabe destaCar que el grado de disCapacCidad inteleCtual que presentan (0OS
residentes ¥ mediopensionistas, CoOn un nivel de afectacCion de |eve a grave, asi como de
trastornos psiquicos asocCiados, afeCtando a la CapaCidad de comprension, comunicacion,
ColaboraCion y atencion que se requiere en |as distintas actividades de fisioterapia que se

puedah plantear, conllevando a reajustar el hivel de intervencion de fisioterapia.

Eh la siguiente tabla se muestran |0S resultados obtenidos en [as intervenciones de

fisioterapia en el Centro segun |as esCalas anteriormente mencionadas:

USUARIOS TINETTI ASHWORTH TMN
1 2 0 3 MMSS- 3 MMIL
2 28 0 5
3 28 0 5
¢ 28 0 5
5 28 0 5
6 17 3 MMII 5
7 ¢ MMII ¢ MMSS-3 MMIL
8 4 MMSS 2 MMSS ¢ MMIT
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44 28 (o] 5
45 14 (o] 5
46 1 (o} 4
47 28 (o} 5
50
50
38
38
25
25
13
13
A
0 a—— 0
TINETTI (equilibrio y ASHWORTH T-N-M (test muscular
tarcha) (espasticidad) amnual)
m N usuarios 100% mTONO MuUsCUlar novmal 70.965 g A ysencia de movimento, paralisis
_ ) . total 3,22%
mRiesgo alto de caidas m Leve inCremento delton0 9, +oue Contraccion muscular 6,¢5%%
#2,35% Evidente inCremento del tonh
mRjesgo de caidas 4,25% = = Movimiento con gravedad 16,12%
Considerable inCremento del . .
3.99% Movimiento conh gravedad mas ligera

m Extremidades rigidas 16,12% resistenCia 9,67%
m Movimiento con gravedad mas

resistencCia completa 64,51%
m N2 usuarios 200%

Area Educativa

En los centros residenciales Y centros de dia cono el Centro Gamez Moron, se ofrece un
serVicio destinado a |as personas con disCapacidad intelectual que, por sus Caracteristicas,
exigen tratamientos determinados para lograr SU adaptaCion a |as actividades de la Vida

diaria, evitahdo unh mayor deterioro O retroCeso.

La finalidad del trabajo que se realiza en el centro desde el drea educCativa es que |0s
usuarios adquieran el maximo nivel de desarrollo personal ¥ de integraCion socCial a través
de talleres ocupacionales, actividades deportivas, de oCio ¥y tiempo libre, etC. Ya que debido

a las limitaciones que presentan, les cuesta mas aprender habilidades soCiales para poder
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actuar ante diferentes situaciones, por |0 gue desde nuestra drea favorecemos un entorno

inclusivo, en el que puedah desarrollar muchas habilidades.

Es por ello que, como Cada aho, hemos planteado [0s siguientes objetivos generales para

trabajar desde esta area:

o Transmision, desarrollo Y promocCion de la Cultura

o Mediacion social, cultural Y educativa

o Disefo, implementacion ¥ evaluaCion de programas Yy proyeCtos soCio educCativos
o Coordinacidn y organizacion de instituciones y recursos educCativos

Fomentar la independencCia eh sus actividades de |a Vida diaria

O

Procurar situaciones en [as que se ponga en practica habilidades socCiales

(@)

TReforzar Yy mantener sus ConoCimientos educCativos

O

o TRealizar actividades manhipulativas, deportivas, |udicas Y de ocio y tiempo libre
o Inclusion en la partiCipaCion de |as actividades Yy concursos ofertado por |a Ciudad
Autdnoma de Melilla

o Mantener la promocion del ocio mediante |3 realizaCion de Viajes una vez al afio

Dichos objetivos se trabajan a través de programas, talleres y actividades que se describen

a continuacion:

Programa de IhdependencCia en el Aseo:

La rutina es fundamental para mantener ¥y mejorar as actividades de |a vida diaria, por |0
que es primordial intervenir Con [0S usuarios Cada dia. En este Caso. |as intervenciones son
realizadas por la eduCadora socCial en [a planta de |as ChiCas, ¥ por |la educadora de centro
en [a planta de |0s chicos a primera hora, cuando se estdn duchando con el objetivo de que
consigan vestirse, de forma independiente. Por tanto, este tipo de intervencion se realiza
de manera ColeCtiva, auhque en el Caso de unha de [as usuarias, hemos tenido que hacerla
de forma individual debido al comportamiento disSruptivo ¥y autolesivo que presentaba en

momentos de Crisis.
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Se hah conseguido resultados favorables, Ya gue algunos usuarios saben vestirse bien solos,
auhque hay que orientar|os para gue se ponganh la ropa adecuada segun la acCtividad que
Vvayanh a realizar, O recordarles l|as actividades basicas diarias. Necesitan ayuda Y

supervision, pero a su ritmo |0 Van adquiriendo [0S habitos para realizarlo adecuadamente.

Programa Comedor

Este programa se ejecuta en |a hora del desayuno y en sesundo turho de comedor Con |0S
usuarios mas independientes, Con el objetivo de que adquieran ¥ mantengan buenos habitos

de comportamiento a la hora de Comer Y que a Su Vez |0s realicen de forma independiente.

Nos Cenhtramos en el manhtenimiento de uha postura CorreCta, gue no griten, gue Coman
adeCuadamente Con [0S Cubiertos Correspondientes Y que reCojan Sus cubiertos Yy plato

cuanhdo acaben.

En general la ValoraCion del programa es buenha, aunhque es nhecesario mantener una

CconstanCia en |a repetiCion de |0s habitos para conseguir |3 interiorizacion de [0S mismos

Programa de Habilidades Sociales

Este programa estd dirigido a potencCiar |a
adquisicién de habilidades socCiales a traves
de situaciones cotidianas, a la vez que se
praCtiCah destrezas Como |a |ectoesCritura
y calculo.

Ge lleva a Cabo de |uhes a jueves de 10:00 a

11:00 horas, conh dos grupos de trabajo,

adaptando |as actividades en funcion de sus
CapacCidades, Ya que uno de [os grupos
presenta un nivel mayor al otro. En el grupo de nivel mas reducido es dificCil trabajar con
ellos debido a sus limitaciones, pero en la medida de [0 posible Y con la ayuda de imagenes

partiCipan Y se esfuerzah en |0os contenidos trasmitidos, sin embargo, el grupo de nivel mas
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alto, tienen mas conocimientos académicos adquiridos ¥ habilidades en las relaciones

sociales, por |0 que se pueden ampliar |as téCniCas de trabajo.

La evaluaCion de este programa es posSitiva, |0S usuarios se muestran motivados,
partiCipativos y exigentes. [es gusta observar |0 que hacen |0s compafieros, se |levan bien
entre ellos. Para el proximo afio NOs plantearemos realizar mas salidas para trabajar in situ
|os contenidos.

Este taller estd centrado enh |a elaboracCion de manualidades ¥ la promocCion de diferentes

aspectos relaCionados con el desarrollo, bienestar personal e inclusidn socCial.

El objetivo general que se pretende conseguir Con [a realizacion de este taller es ensefar
diferentes técnicas de manhualidades y decoracCion, mejorar |la motriCidad Y fomentar |a

partiCipaCion en las actividades que ofrece la Ciudad como medio de inclusion social.

La actividad prinCipal en la gue se Centra el taller es elaborar toda la decoraCion del centro
O del aula que queramos ambientar. Se realiza Con |a monitora de manualidades apoyada
por |a educCadora Yy resto de monitores, sobre todo Cuahdo son CreacCiohes de grah

envergadura. (Jtilizamos material fungible ¥y en muchas oCasiohes materiales reciclados.

Este programa se lleva @ Cabo de (uhes
a Viernes, de 11:30 a 13:30 horas, se
alternan |os grupos dependiendo de sus
habilidades manipulativas, adaptando
las actividades.

Las manualidades mas nhotorias son las
que se elaboran para la decoracion del
Centro en Cada Uha de las estaciones
del afno. Aunhque también se realizan
algunas dependiendo de las

festividades marCadas a |0 largo del

ano, tales como belenes en navidad,
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tronos en semana Santa, CUpulas de mezquitas en [as fiestas musulmanas, disfraces de

Carnhaval, etC.

Estas CreaCiohes sonh muy Vistosas Y anhimah el centro, g |0S usuarios |les gusta ver (0S
resultados de (as actividades en [as que hah partiCipados ¥ muchos la cuidan para gue ho

se deterioren.

Progratma de Deportes

El prinCipal objetivo de este programa es el de fomentar una Vida acCtiva saludable a traves
de actividades deportivas beneficiosas para |0S usuarios del centro, mantehiendo Yy
mejorando |3 motricidad y coordinacCion. Ademas de acercar a |0s usuarios al mundo del

deporte mediante |a partiCipaCion en jornadas deportivas con distintas federaciones.

Estas actividades se realizan todo el aho, de 11:30 a 13:00. En invierno se realiza una
actividad mas intensa, centradas en senderismo Y paseos, ¥ en verano actividades acuaticas

en playa Y pisCina.

Estas actividades se han realizado en |as Zohas exteriores de| centro, en el paseo maritimo
ugar amplio para Camihar ¥y utilizar
las maquinas de actividad fisica, en el
parque forestal, en [0S pinos de
TRostro Gordo ¥y enh el parque de |as
Conchas. Hemos tratado de
aprovechar l0s  recursos  mas
apropiados al aire libre ¥y espaciosos
para dicho fin.
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Este aho se hanh realizado diferentes
colaboraciones, como |a Federacion de
Badminton Yy la TFederacion de
Balonmano. Estas dos entidades han
contado COh hOSOtros para partiCipar
conhjuhtamente en sus entrenamientos.

Ademas, han realizado exhibiciones

para (0S usuarios.

Por otro |ado, |0s entrenadores del equipo de balohmaho Vinieron al centro a Visitarnos,
firtnaron un baldn gue nos regalaron junto Con Camisetas e invitaron a desayunar fuera del

centro a uh grupo de usuarios.

También hemos realizado una jornada deportiva Con usuarios de un centro de menores que
solicitod partiCipar COn [0S usuarios Y poder conocer|os para Comprender que hay otros

Colectivos con algunas limitaciones en |a socCiedad Y luChan contra [as barreras.

Este programa es fundamental para [0S usuarios del centro, su partiCipaCidh con otros

ColeCtivos siempre es benefiCiosa, |les motiva Y se alegrah al ConocCer g personas huevas.

Para el proximo aho hos gustaria retomar actividades en |a pisCina muniCipal Yy concertar

un gimnasio tal y como lo haCiamos anos anteriores a la pahdemia.

Programa Qcio y Tiempo Libre

Dentro de este programa abarCamos |as actividades que realizah de oCio fuera del centro
como comidas, meriendas, Cenas en Cafeterias Y restaurantes de |a ciudad Y asistencCia a
diferentes especticulos. Ademas, Dentro de| centro cuentan con juegos |udicos, tablets,

television, dibujos ¥y wii para pasar su tiempo libre segln |a preferencia de Cada uno.
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Con este programa, se pretende fomentar el aprendizaje, la diversion y establecer
relaciones socCiales a través del ocio y tiempo libre. [Les gusta mucho Y motiva Salir fuera
del centro Y su CompOrtamiento es muy bueno, por [0 que demandah este tipo de

actividades.

Aunhque en muchas de estas actividades hay gue contar Coh personal Volunhtario por la gue

el htmero de salidas se reduce.

Actividades de Verano: Playa Y PisCina

Enh verano adecuamos |a programacion a actividades propias de dichas fechas, alterhamos
|as salidas a 1a playa con la utilizaCidn de |a pisCina de| centro o simultdneamente |1as dos a

la vez con grupos diferentes.

El prinCipal objetivo de introducCir estas acCtividades enh |a époCa de Vverano es poder
mantener |as actividades fisicas Yy de biehestar emocional, fomentando a su Vez g inClusion

SOCial Yy disfrutar de [0S reCursos gue tenemos en veranho.

En |3 playa partiCipan mas dias |0s usuarios independientes Y Van rotando |0s que necesitan

mas atencion y ayuda para su movilidad.

Este afio hah Vuelto a contaCtar Coh nosotros la asoCiaCion ASIS que trabaja en colohias
CoNh niNoS para hacer uhas jornadas Con Nosotros Y utilizar ellos también |a pisCina. Como
tienen Cada quincena un grupo diferente de ninos hemos realizado Gynkanas Conjuntas en

el jardin y pisCina, un dia Cada quincena, en total Cuatro jornadas.




Centro Francisco Gamez Moron Memoria 2022

Ademas, este ano el programa “playa para todos”, gestionado por una empresa externa, se
puUSO en ConhtaCto Coh hosotros, Con el fin de acompaiar Y dinamizar a huestro colectivo
en |as actividades de playa. Sih embargo, la concesion del programa fue demasiado tarde,
en septiembre, por [0 gue no pudimos Colaborar Ya gue en esa fecha nosotros dejariamos

de ir a 1a plaYa Y comenzamos Conh otros programas propios de| centro.

Como actividad complementaria en verano, se realizd un Viaje al parque aCuatico
Aqualand. Programamos una jorhada Con ida Y Vuelta enh barCo, pasamos [a hoche eh barco,
desayunamos en Malaga ¥ nos dirigimos a Aqualand de Torremolinos. Disfrutamos el dia
alll hasta la hora del Cierre, pasamos el resto de |a tarde en unh centro comercial, Cenamos

CerCa del puerto Y Vo[Vimos a embarcCar por la hoche rumbo Melilla.

Ge organizd el Vviaje para uh grupo de 12 usuarios Con CaracCteristicas que pudieran
disfrutar de diChas atracciones acuatiCas ¥ Cuatro trabajadores que quisieran partiCipar

voluhtariamente en el mismo.

Fue uha buena experienCia en un dia pudieron estar en otra ciudad Y para algunos hacer
COsas que nunca habiah hecho, llegaron contando muy ilusionados las anécdotas a [0S
trabajadores. Necesitaron un par de dias para recuperarse de aquel dia tan intenso, que

repetiriah sin dudarlo.
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Por parte de |os trabajadores voluntarios también fue una buena experiencCia ¥y dando
gracCias a que todo fue bien porque no deja de ser uha grah responsabilidad realizar esta
actividad por ellos.

Concursos

Este aho solo hos hemos presentado al concurso de Belenes organizado por la Ciudad
Autoénoma, la tematica ha sido la CreaCion de personajes basados en duendes, Creando
todos [0S elementos del belén ¥ haCimiento asi mismo, la Creatividad y decoracCion en la
misma linea ha dado unos resultados muy bonitos, volviendo a ganar el primer premio en
huestra Categoria, por |0 que el trabajo ¥ esfuerzo de usuarios Y trabajadores del centro
ha quedado reflejado.

Fiestas realizadas en el centro durahte el aho

A [0 largo del afho, en el centro, Celebramos [as distintas fiestas marcadas por el Calendario,

tales como:

o Carnhavales: Este aho no nos hemos presentado al CoOnCurso que realiza Ciudad
autoénoma, con la recaida de usuarios con COVID por preCaucion solo estuvimos aqui,
Se pusieron Caretas deCoradas por ellos mismos realizando bailes Y comida especial, se |0
pasaron muy bien puesto que la musica Y la comida de su preferencCia es |0 qgue mas les

gusta, partiCiparon todos [0S usuarios en la sala polivalente.

o Semaha santa: [LOS USUarios junto con 0§ trabajadores realizaron un Cristo Con su
respectivo trono para el paso de semana santa, Contamos Con Uuna Cofradia que Vino al
centro ¥ hos acompafo Ccon su banda por [0 que el ambiente fue autentiCo. Se hizo un
recorrido por el patio de centro en el gue [0S usuarios cogian el trono ¥ la banda iba
detras, fue un acto muy bonito y emotivo, e|los disfrutaron mucho e interactuaron con
el grupo de jovenes que partiCiparon, durante esta semana degustaron [0S alimentos

tipicos de |a semaha sahta, COmo arroz Con leche, torrijas, hatillas, etcC.
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Ruptura del ayuno: Este aho se decord |a Ssala polivalente, se hizo el acto
correspondiente asemejandolo a Como se realiza unha ruptura en Casa, tomaron su
tradicional Harera acompafada de datiles ¥ Chebakia, Carne en salsa Y aperitivos
finalizando con té Y pastas tipiCas marroqui. Esta actividad conlleva a uh acerCamiento

Cultural Y relaciones de convivencCia Conh matices de interculturalidad.

Gacrificio del cordero: hiCimos uha representaCion de cémo se Vive la fiesta Y as
tradiciones, con un cordero de Cartdn en la pérgola simulamos como se realiza el
sacrificioy la limpieza de las partes del mismo, partiCiparon |0s usuarios gue sabian cOmo
se realizaba. Posteriormente tuvieron unha comida especCial, |0 Cual fue benefiCioso para

Su estado emocional Ya que al realizar COsas huevas pueden estar implicados.

Fiesta del Verano: Ccelebramos la inauguraCion de |a pisCina ¥ se [levd a Cabo uha Gynkaha
CON Varios juegos acorde a sus Capacidades en la Zoha externa del centro, patio, jardin,
pérgola Y pisCina. Se divirtieron mucho jugando en grupo Y con [0S trabajadores que [0S
ayudaban Yy partiCipaban en su equipo. Finalizamos |a jornada con barbacoa, sandwiches,

patatas, refrescos y postre.

Fiestas patronhales de la Ciudad auténoma: trasladamos al patio de nuestro centro un
ambiente ferial, |0 decoramos Como Si de unha Caseta Se tratase Y realizamos |as
actividades tipicas de feria durante tres dias: elegimos miss ¥ mister feria Gamez Moron,
Contamos Conh la ColaboraCion de la escuela flamenca que amenizd una de las jornadas, ,
jugaron al bingo y pusimos un puesto simulando una tdmbola donde habia premio
simbdlicos para todos, partiCiparoh jugando enh actividades tipiCas. Ademas, se
orgahizaron salidas para gue |0s usuarios pudieran asistir al reCinto ferial de |a Ciudad Yy

disfrutar de |as atracciones y comidas tipicas del lugar, asi como de |a Corrida de toros.

Fiesta de Halloween: Decoramos |a sala polivalente con murcCiélagos ¥y fantasmas para
ambientarla con motivo de Halloween, pintamos a [0S usuarios con Caras terrorificas ¥y

realizamos bailes, COmo en toda fiesta ellos se [0 pasan muy bien.
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Fiestas de Navidad: Finalizamos el aho Coh |as ansiadas havidades, incluyendo regalos ¥
acCtividades, como |a presenCia de uh Castanero en el Centro, uha ChiCa para hacer
algodones de azUcCar de colores, [a actuacion del grupo de musicCa, l0s soniquetes, ¥ un
trabajador se disfrazd de papa Noel. Se les repartid regalos ¥ una bolsa de chocolates ¥
Caramelos a Cada uno. Ademas, tuvieron sus respectivas cenas especiales y Comidas de

noche buena, havidad, hoche Vieja Y aho nuevo.

Cabe destacar, ademas de |0s programas Y talleres mencionados, |as actividades gue [0S
usuarios hah podido realizar fuera del centro, tanto a hivel terapéutico, Como formativo.

Grahja escuela: Estas actividades se realizan uha Vez en semaha en [a grahja, partiCipah
unh grupo de 18 usuarios aproximadamente. Al estan en contaCto Con |0s ahimales ¥ Con
las plantas, 10s monitores de la granja |0S ponen en contaCto coh el medio haciendo
traba)os acordes con el medio ambiente, |e dan de comer a [0S animales, plantan Yy
Caminan al aire libre, todos muestrah bienestar ¥ Vah contentos, partiCipah aCtivamente
tanto usuarios Como monitores acompafnantes. Este afo a partir de octubre se tuvo gue

suspender |a asistencCia en la grahja.

Canino-terapia: Esta terapia en |a que trabajah Coh perros, partiCipah uha vez a la
semaha un grupo de 6 usuarios en [as instalaciones de grahja esCuela, Son partiCipativos
Y 13 evaluacion es positiva, por parte de |a entidad le aumentaron un dia mas la sesion al
tener mas espacio para realizarlas. Como pasod con [as actividades de granja escuela esta
terapia también se suspendio a partir de octubre.

Equino-terapia: [Ievamos Varios anos realizando terapia Con Caballos en |as instalaCiones
de la granja escuela, Comenzamos Con un grupo de diez usuarios ¥ actualmente tras |3
pandemia SOlO asisten un grupo de CinCO usuarios por organizacion de ellos Yy huestra.
Estan contentos con [as actividades que realizah alli, mejora su bienestar emocional ¥
Creah responsabilidad del cuidado de unh Ser Vivo, adquieren conocCimientos de [0S

utensilios para el lavado del Caballo, le dan de comer Y |0 Cepillah Creando un Vinculo
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entre ellos. [La evaluacion es positiva. Como en las demas terapias también se suspende

a partir de octubre.

o Aspanies: ES una asociacion de la ciudad que tiene como mision |la mejora de la Calidad
de Vida de todas |as personas con DisCapacCidad inteleCtual O trastorhos del desarrollo
y de sus familias. Para ello promueve serVicios, acciones ¥y apoyos que garanticen esta
mision. Agsisten uha usuaria en turho de mafaha Y tres usuarios en turnho de tarde,
realizan 1as actividades propias de la misma. Auhqgue tanto |a usuaria como dos de |os

usuarios se dieron de baja en diciembre y septiembre.

o ASOCiacion Miler: Esta asoCiaCion organizo cursos de pelugueria e informatica en el gue
el colectivo con disCapacCidad intelectual podia optar. Se |0 informamos a 1as usuarias
Cuyas CapaCidades podian ejecutarlo Yy ellas por preferencCia eligieron una al de
peluqueria ¥ |3 otra al de informatica, se realizd en horario de mahana durante nueve

meses Con sus respectivas practicas.

- Curso de peluqueria Esta usuaria partiCipo activamente, ha sido bastante puntual
Yy Orgahizada Conh sus enseres ¥y Con |0 que le mandabah realizar dentro de sus
CapacCidades, puesto que ha sufrido un retroceso debido a Sus Crisis Y esta muy
olvidadiza, pero aun asi su partiCipaCion ha sido acCtiva y constante, ha aprovechado
el Curso para adquirir ¥ aplicar cohocCimientos de belleza tanhto para ella Como para
Su hermana que ha asistido en Varias oCasiones de invitada para pracCtiCar |0 que le
ensefaban, Como tintes, eChar la Cera, etC. RespecCto a la realizaCion de las practicas
en una peluqueria la coordinadora nos informo que ella tenia que hacer menos dias
porque no |legaba al hivel de sus compaferas, por |0 que Solo realizd una semana

respecto a |as demas.
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- Curso de informatiCa Nuestra segunda partiCipante gue optd por este Curso se le
da bien |as huevas techologias ¥ e atrae, estaba muy contenta por |0S resultados de
Sus examenes Y por |a buena relaCidn con e| profesor, pero en Varias ocasiones se
quejaba de sus compaferos Ya que iba dirigido a un grupo de alumnos del centro de
menores que muchos de ellos ibah a pasar el tiempo Y eso |e molestaba, pero al final

hubo cordialidad Y finalizo satisfaCtoriamente el Curso Y sus praCtiCas completas.

Area Asistencial e intervencion en AVD

La autonomia es la CapaCidad de controlar, afrontar Y tomar, poOr propia iniCiativa,
decisiones personales acerca de coOmo Vivir de acuerdo con [as hormas, asi Como desarrollar
las actividades basicas de |a Vida diaria.

Para |as personhas con disCapacCidad es importante establecer un entorno seguro, estable,
sencillo ¥y adaptado. También es importante hacerles ver |a importancia que tiene realizar

las actividades de la Vida diaria como son el aseo, bafo, el vestido, etcC.

Cualquier persoha con disCapacCidad puede llevar a Cabo actividades de |a Vida diaria, por
[0 que hay que evitar sobreproteger al usuario impidiendo el desarrollo de Ciertas
habilidades. Para las personas con disCapaCidad es importante realizar las mismas
acCtividades que sus iguales y sentirse autdnomos, por [0 que hay que fomentar 3

independencia, |0 que redundara en una mayor autoestima ¥ en uha mayor integracion.

Por todo ello en el Gamez Mordn se trabajan |0s siguientes objetivos en relaCion al drea de
|a Vida diaria:

o Potenciar en Cada persona su evolucion, autonomia e integracion.

o Mantener habitos personales para obtener una independencia en el vestido.

PotencCiar una autonomia para lavarse y asearse.

(@)

Autonhomia para cuidar sus pertenencias.

O

o TFacilitar su interseccion en e| medio donde realizan sus actividades Yy fuera del centro.
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Para alCcanzar |os objetivos propuestos, se planteah uha serie de programas Y actividades

dentro del Centro gue a continuacion se detallan:

o Programa comedor: se Viene desarrollando desde hace poco menos de dos afhos, donde
t0dOos [0S usuarios son totalmente independientes en |as Comidas, pero nhecesitan
supervVision ¥y algunos de ellos orientaCioh para Uha buena utilizaCion de |os cubiertos.
Las funciones de este progratma es intentar mantener y mejorar unos habitos Correctos
de alimentacCion, es decCir, mantener uha buena postura en la mesa, utilizar [0S cubiertos
de forma adeCuada, evitar que [0S usuarios griten en el comedor, estar pendiente del
comportamiento de algunos usuarios. Por |0 general todos |0S usuarios tienen buen
comportamiento Y SOlO |es basta COn Una supervision, tan SOlo ¢ 0 5 usuarios tienen mal
comportamiento Y son mas nerviosos. Es necesaria la continuidad del programa para que
puedan mantener |0s habitos Y las habilidades adquiridas.

o Programa de aseo: este programa pretende potencCiar |a gutonomia e independencCia del
usuario en la realizacion de |as actividades |a Vida diaria como el vestido, aseo, etC. Para

[levar @ Cabo este programa es hecesario saber 1as hecesidades de Cada usuario.

Todas las tareas se fraCCiohah en acciones mas simples. Teniendo en cuenta el objetivo

final de unha tarea secuenciamos |0S pasos a seguir Y se |0 mostramos al usuario.

Ebh funcion del nivel, se debera prestar mayor 0 menor ayuda, Si es hecesario guiarlos hasta
Gque se consiga la tarea.

El usuario debe aprender |a importanCia del aseo Y Cuidado personal en todo momento, en
Cuanto a higiene y cuidado personal se ensefa a:

o ([Jtilizacion adecuada del bafio o ducha.

o Aprender g utilizar desodorantes, Colonias, gel, etC.

o Limpieza dental.

o Vestido, aprender g combinar |a ropa, a ordenarla.
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En cuanto a habilidades en |a mesa:

o Colocacion correCta en la mesa.

o ([Jtilizacion correcta de servilleta, Cubiertos ¥ Vaso.
o (Jtilizar el pah para ayudarse con la comida.

o Servir liquidos.

Area Sanitaria

Desde el drea sanitaria del centro Gamez Moron, abordaremos esta memora trasladando
las princCipales Iineas de trabajo que han sido desarrolladas por el huestro equipo en el ano
2022, asi como |os resultados gue hemos obtenido, Con un trabajo consolidado ¥y con una

Fuerte base para continuar siendo un vehiculo de atencidon g todos huestros usuarios.

Esta mision se lleva @ Cabo eh unha multitud de tareas tahto propias Y especificas como de
indole multidisCiplinar e interdisCiplinar pudiendo tener |ugar tanto dentro Como fuera del

centro.

Ge abarcCard un abanico de actuaciones en distintos Campos, Como pueden ser de tipo

administrativo, asistencial y docente respetando siempre e| Caracter profesional Y humano.

Debido al caracter socio sanitario de nuestro centro, proporCionamos a las personas con
discapacidad intelectual |0s apoyos necesarios para su desarrollo personal, asi Como una
mayor Calidad de Vvida. Por eso, es importante mencionar la ColaboraCion del resto de
personal del centro, a Citar espeCialmente al personal cuidador Y la figura del médico del
centro, gue hah hecho gue se configure un proyecto cComun a todas las dreas asumiendo
una multitud de funciones muy Utiles para que se consigan |0s objetivos generales Y

especCificos con [0S usuarios.

Objetivos

El princCipal objetivo de| drea sanitaria es el de wantener un Optimo nivel de salud de
puestros usuarios proporcionandoles |a asistencia Y cuidados necesarios de acuerdo a su

patologia, diagnostico, CaracteristiCas fisicas de forma individualizada.
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Por otra parte, podemos destacar |0s siguientes objetivos especificos:

Atender y prevenir |as patologias médicas, asi como establecer relaCion con la familia
para informarle de [as mismas Y su seguimiento Yy con e| médico de Cabecera para informar
de las incidencias que se Vayan produciendo, asi como posibles derivaciones a médicos

especCialistas. Ademas de escuchar su Criterio Y [levar g Cabo las Ordenes prescCritas.

Recabar informacion, controlar ¥ deteCtar tanto las patologias psiquicas, neurologiCas
y/o de otra indole de Cara a establecer:

- Médicos de familia para la atencion integral del paCiente.

- Médicos psiquiatras para posibles revisiones, Cambios de medicacion neuroléptica,
atender Cambios conductuales, posibles derivaciones, asi como seguimiento del
estado de salud fisico y mental de todos [0S usuarios adscritos al mismo.

- Meédicos neurodlogos, para atender cCambios de medicacCion anticonvulsiva,
informarie de cualquier modificacion en crisis convulsivas 0 de exceso de
medicacion, asi como el control de [0os pacCientes CroniCos para evitar
exacerbaciones de |a enfermedad.

- Médico rehabilitador/trauma: en combinaCion con el area rehabilitadora, para
informar de cualgquier modificacion de Cara a la mayor comodidad Y prevencion de
lesiones por falta de movilidad, e informar a |a familia de |0S reCcursos gue se pueden
utilizar para obtener Cualquier recurso SoOCial (Fisioterapia en domicCilio, ayudas
teCnicas, etC)

- Médico de medicina interna para la atencion de otras patologias susceptibles de ser

atendidas por esta especCialidad.

Vigilar |a alimentacion, y el cumplimiento de las dietas de |0s usuarios mediante:

- Control de |a dieta adecuada, combinacCion de [0S alimentos.

- Controlar que la dieta sea ingerida adecuadamente, ya sea solido, semisolida O
liquida, segln su denticion o dificultad para deglutir. Afadiendo algun tipo de
espesante.

- Vigilar tanto el estado de hidratacCion, como de nutriCidn de [0S usuarios para

adecuar su alimentacion.
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- Atender dietas espeCificas de Cara a dar respuesta a patologias digbéticas,
antihipertensiva, hipercolesterolemia, etC.

- Confeccionar dietas de urgencias en Caso de necesidad temporal.

o Llevar a cabo el contro| y resolucion de tareas que se relacionan con contro| de
esfinteres, estrenimiento, uso de laxantes ¥y enemas, Curas tanto de urgencias Como las
programadas Y de haturaleza Crénica, Cambios de medicacCion, vigilanCia de |la CorreCta
aplicacion de la medicacCion, incidencCias sanitarias y control de menstruacCion vy

anticoncCeptivos.

o Transmitir conocCimientos basicos de enfermeria al resto de| personal Y cuidadores, para

poder realizar uha buena cobertura de |as hecesidades de [0S usuarios.

o Control de constantes Y Signos Vitales: es una ValoraCion que se extiende desde |a toma
de tension arterial, anotacion de la frecuencia CardiaCa, registro de la temperatura
corporal, la lectura de la SaturaCion de oxigeno, observacCion y examen del estado
general del usuario tanto en Caso de necesidad puntual como podria ser Con

periodiCidad semanal 0 Cuando estime oportuno el facultativo.

o Administracion de medicacCion parental, abarCando tanto [0S tratamientos de urgencias,
oS pautados por |0s médicos de atencidn primaria, especialistas, médico del centro

Como |os programados en |a agenda Y 1as VaCunas anuales que indiquen |os Calendarios.

o Contro| Yy registro de |a medicacion de cada usuario, graCias a un sistema de
almacenamiento, VigilanCia Y administracion de |0s mediCamentos de |a seguridad social

adquiridos por el centro en la farmacia Y suministrados por atencion primaria.

o Capacitar a |0s usuarios en |a medida de |0 posible para Su autocuidado Yy mejora de sus
habilidades.

o Intentar CapacCitar @ |0S usuarios para que acudanh al enfermero de turho a |a hora del
reparto de la medicacCion, asoCiando las horas Claves de |as Comidas con la toma de su
tratamiento. Ademas, se trabaja para que el mismo usuario pida su medicacion para un
previo padecimiento.
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Actividades

Las actividades gue se llevan a Cabo desde el area sahitaria del centro Gamez Moron, se

pueden concCretar en (as siguientes:

O

O

Preparar la medicacion en dosis individuales para las tres comidas diarias.

Toma de constantes Vitales: presion arterial, frecuencCia CardiaCa, temperatura Y
frecuencCia respiratoria.

Aplicacion de tratamientos Via intramuscular, subcutanea Y Via topicCa.

Contro| de glucemia en |0s usuarios que |0 requieran

Control de deposiciones ¥ administracCion de tratamiento si procede

TRealizar curas diarias

Control de medicacCion de Cada usuario Yy contaCto telefonico con la familia indicandole
la medicacion que debe traer al Centro en Caso de que sea hecesario.

Gestion de recetas semanales segiin demanda su médico de Cabecera.

Informar al resto de profesionales de [as Visitas programadas al médico de CabecCera 0
especialistas de |os usuarios.

@Gestionar el traslado a |os serViCios de urgencCia del usuario que |0 precise. Avisar a la
ambulanCia con ¢8h de antelacion para [0S usuarios que requieran dicho medio de
trahsporte por su inCapacidad.

Control| de medidas higiénico-sanitarias.

TRegistro de la medicacion de Cada usuario gue entra en e| centro.

Indicacion a las familias sobre tratamientos que tienen que administrar a [0S usuarios
durante [0S fines de semana

Control de signos Vitales segln estado del usuario, con una periodicidad semanal.
Control ¥y registro de medicacCion en estado de Cada usuario en sus fichas personales.

AgsistencCia al persohal trabajador del centro anhte |esiones 0 malestar.

Memoria 2022
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A continuacion, se detalla la jornada del equipo de enfermeria del Centro en Cada turno

de trabajo:
TURNO DE MANANA
8:00 - 9:00 - Leer parte de inCidencias de compafiero DUE
- Leer agenda correspondiente al dia de trabajo, donde se detallan las
actividades programadas, asi como [as CitaS a especCialistas,
extraCcion de sangre, podologia Y organizacion de las actividades
- Intercambio de informacion de las tareas del dia
- Supervision de las duchas ¥ anotaCion de novedades
- Golicitud de Citas médicas a primera hora
- Administracion de medicacion
- Control de glucemia a usuarios detallados
- Curas: pacientes con heridas inciso-contusas, ulceras, curas Y
Valoracion de estado de |a piel en duchas
- Toma de tension arterial de |0s pacientes hipertensos [unes Y jueves
- Vierhes, sdbados y domingos: programacCion de |as citas médicas
durante |a semanha
9:30-10:30 . [Lunes: remitir |as Citas al hospital comarcal y contro| de la tensidn

arterial.

- Martes: coger Cita médiCa a [0S usuarios que precisen recetas para
tratamiento semanal

- Miércoles: recoger informes para proximas Citas a especCialistas o
pruebas especiales.

- Jueves: contro| de glucemia Capilar Y contro| de tension arterial

- Gabado y domingo: superVision de |a Vestimenta de [0S usuarios antes
de salir del centro, preparar la medicacion de |0s usuarios que salen,
confeccion de |a lista de (as Citas semanales, elaboracion de informes
para las Citas

11:00-12:00 . Megistro de |0s datos recogidos durante el desayuno

13:30 - SupervVision de |os dos turhos de la comida
- Administracion de medicacion, o insulina si precCisan.
- Control| de la correcta administracCion de |a dieta de |0s usuarios
14:30 - Registro de la informacion de la mahana para trasladar |a
informacion a los compaineros de distintos turnos.
- Reposicidn del material usado en el turno
- Programacion de actividades pendientes para el turno siguiente




Centro Francisco Gamez Moron Memoria 2022

TURNO DE TARDE

15:00 - Leer parte de incidencias de compafiero DUE

- Anotacion de medicacion requerida para la semana siguiente Y
realizar listado de recetas para enfermeras Y médicos de Cabecera

- Leer agenda correspondiente al dia de trabajo
- Supervisar (0s correspondientes Cambios de pafiales ¥ posturales
- Llevar a cabo las tareas planificadas por el turno de mahana

- Revisidon de agenda para realizar actividades programadas como
Citas a podologo o dentista.

- Anhotar registros del turno de tarde
- Revision de las dietas

20:00 - Medicacion antes de la cena
- Contro| de glucemia, toma de constantes y tension arterial

- Preparar el suministro de alimentacCion de soporte g |os diabéticos
eh el horario hocturho

- Preparar la medicacion para el turno de noche de pacientes que
tienen ingestas a las 2¢ horas

- Leer parte de incidencias de compafero DUE

- Leer agenda correspondiente al dia de trabajo

- Administracion del tratamiento eh hora hoCturha

- Reposicion del material usado en el turno

TRegistro en el parte de inCidencCias de Cualguier hovedad oCurrida

Anotar registros del turho de hoche

Toma de muestras de glucemia Yy anotar hiveles

Suministro de mediCacion eventual segun las hecesidades de |0s usuarios
PreparacCion de analitiCa de control para el turno siguiente y extraCcion de sangre

TResgistros

En cuanto a |os registros aplicables, archivo y conservacion, detallar que se trata de
Carpetas donde se recogen datOs referentes a Cada usuario Utiles para Su estanCia
permanente O temporal en el centro, gue pueden estar depositados en botiquin o en el

despacho del equipo téchico.
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o Historia individualizada de enfermeria: ficha médica completa, partes médicos,
inCidencias diarias, modificaciones de tratamientos

o Tratamiento farmacologico

o Contro| de peso

o Control| de glucemia

o Control tension arterial

o TPanel de evacuaciones

o Contro| de menstruacion

o Control| de caducidad de la medicacion

o Pedido de farmacCia del Centro

o Pedido de farmacCia de atencién primaria

o TRegistro de entrada de pedidos

o IncCidencias sahitarias

o TRegistro de analiticas

o TRegistro de deposiciones

o Control de anticoncepcion

o Contro| de |as dietas

Desarrollo de |a Ihtervencion

o Atencion integral de forma individualizada a los usuarios de acuerdo con su patologia ¥
a las necesidades que requieran con e| objetivo de atender su salud fisica, emocional ¥
mental. Este afo Cobra relevanCia sefalar la situacCion epidemiologiCa que hemos
enfrentado debido a un brote de EscCabiosis en el centro que termind el afio sin estar

controlado.

- ([Jsuarios diabéticos: Se realiza contro| de la glucemia para lograr mantener hiveles

adecuados. Tenemos en total ¢ pacientes diabéticos de ellos dos son insulino
dependientes, uno de ellos esta bien controlado con una sola dosis de insulina lenta
al dia y sin requerir insulina rapida y otro coh mas difiCil control que requiere
insulina lenta Yy rapida, haciéndole controles mafana, tarde ¥ de noche Cada 2 horas,

estd sometido a dieta estriCcta |ograhdo mejoria en su control.




Centro Francisco Gamez Moron Memoria 2022

Lograr el contro| estricto de |a dieta ha tenido dificultades en multiples ocasiones
porque el paCiente Ccuanhdo Visita sus familiares ho cumple con |a dieta Y regresa al

centro Con nhiveles elevados de glucemia.

- Para los usuarios con Antidigbéticos Qrales, se realiza una VigilancCia ¥ en Ccaso de

notar Sintomatologia de hiper o hipoglucemia se les realiza control de su glucemia.

- Curas: Después de las duchas se realizan [as Curas, excepto aquellas gue requieran
de ser realizadas un tiempo menor a 2¢ horas. A |0 [argo del aho hah existido mucha
variedad de curas de heridas accidentales 0 por fricCion, actualmente tenemos un
SO|0 paciente con una Ulcera con mejoria continua, gue ha mantenido muy buena

evolucion durante todo el afo.

- Administracion de |a medicacion: La

mediCacion se realiza en |as horas presCriptas
coincidentes Coh las comidas, en este centro
resulta un pilar fundamental |a falta de un
tratamiento o su mal administracion puede
suponer un periodo de agitaCion y nerviosismo
en |0os usuarios. Es por ello intentamos
transmitir @ importanCia de tomarla Y
hacerles participes de ello. Esta praCtiCa estd

asumida por 15 de |0S usuarios. [Los 17

restantes hay que darselas Yy eh ocasiones

reCurriendo a Camuflarlas en alimentos.

- Control de |as recetas: ACtualmente cuanhdo se recibe el Vale de farmacCia aparecen

|os proximos mediCamentos a dispensar tomando Como esto Como guia para reClamar
|3 activacion de |0s que no aparecen para eVvitar corte en el suministro de l0s mismos,
de esta forma Se envia un mail al médico de CabeCera para acCtivar dichos
medicamentos. Por otro |lado, cualquier modificacion de la medicacion por parte de
|os especialistas impliCa la responsabilidad del enfermero de turho de modifiCar su
ficha médica y soliCitar Cita Con su meédico de atencion primaria para que sea

anadido en su receta electronica.




Centro Francisco Gamez Moron Memoria 2022

- Contro| de [a tension arterial: Se realiza un control de |a tension una vez al mes a

t0dos [0S usuarios. Aqguellos usuarios que tienen una patologia relacionada con la
elevacion de la tension se |e toma una vez por semana. Aguellos usuarios gue tienen
una elevacion habitual se le toma la tension Cada dia segun programacion y se

registra.

- Control| de |3 dieta: Estan establecidas |as dietas teniendo en cuenta |3 patologia O

las hecesidades fisiCas de Cada usuario. AcCtualmente disponemos de 6 usuarios con
dieta triturada, ¢ usuarios con dieta para diabéticos de ellos 1 usuario con dieta

diabétiCa especCial ¥ 1 usuario con dieta urémica.
o Prevencion de patologia 0 estados patologicos mediante |a VigilanhCia de sintomas:

- Agitacion: Controlar |0s periodos de agitaCion y [0s periodos de aura para actuar
frente a ellos impidiendo de este modo que pueda intensifiCarse llegando al
nerviosismo Y a |a agresividad. Aislar al paCiente es el primer paso e intentar Calmarlo
mediante el didlogo, si no fuera efecCtivo se debe recurrir como segundo eslabon a
la medicacCion presCrita ¥ en Ultimo |ugar a la contencidn mecahiCa pautada,
aprobada por la familia ¥ autorizada UniCamente por el médico rellenando [os
registros correspondientes. Si ninguno de [0S pasos anteriores que constituyen el

protoColo de aCtuacCidon fueran efectivo, se [lamard a |os servicios de urgencia.

- (Crisis epilépticas: TReconocer |3 Sintomatologia previa en usuarios que la
manifiestan. ApliCar el protoColo de actuaCion y en el Caso en el gue no exista

evolucion se [lamara a |os servicios de urgencia.

- Contro| de tension arterial Y peso: Se realizaran mediciones de peso y talla para
detectar Cualquier anomalia que pudiera alarmarnos de alguna enfermedad. En
estos Ultimos anos se han aumentado la frecuencia en la toma de la TA para un

contro| mas exhaustivo.
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- Mantenimiento de la integridad cutdnea: A través de la VigilanCia diaria de la
integridad de |a piel para eVvitar lesiones que puedah desenCadenar uha futura JPP.
Una buena hidratacion, cambios posturales, evitar la humedad, una dieta adecuada
Y aCtuacCion ante Cualquier deterioro de la integridad son [0S pilares fundamentales

para evitar futuras JPP.

- Rjesgo de estrehimiento: Se motivara a [0S usuarios a la maxima actividad dentro de
sus limitaciones, asi como al consumo de agua Y fibras. En |0s usuarios con
dificultades para la evacuacCion ademas de las medidas anteriores, entre ellos a |0S
de movilidad reducida se |e apliCaran medidas como la toma de batidos de frutas a
tedia mafana Yy en la merienda. Y Si fuera insuficiente se aplicaran laxantes Si su
médico asi |0 prescribe.

- Administracion de vacuna antigripal: En el periodo estacional indicado por el
Ministerio de Sanidad, con el consentimiento del médico de atencion pritmaria Y a

autorizaCion del tutor de Cada usuario.

- AdministraCioh de vacuna para COVID 19: eh este periodo se completd |a
VaCcunacion con la segunda Y tercera dosis a todos |0s pacientes gue fueron huevos
ingresos Y teniah retraso Con [a Vacunhacion Y 1a ¢ta dosis correspondiente a este aho

al resto de |0s pacientes tributarios de la misma.

Curar o mejorar |a patologia que esté instaurada: A través de la administracion del
tratamiento prescrito Y |0s Cuidados propios de enfermeria.

Riguroso control de asistenCia a |os especCialistas, aportando informacCion de [os
controles realizados, informandoles de su estado Yy comunicandoles Cualquier
inCidencia.

Comunicacion con la familia: e intenta llevar unha relacion de ayuda mutua entre
familiares ¥ enfermeria, informandoles de las consultas, resultados y evolucCion del
usuario, asi como cualquier incidencCia que pueda ocurrir, estando a su disposicion
Cuando |o requieran.

ColaboracCidén con otros profesionales del centro para lograr aumentar la autonomia de

[0S usuarios.
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Trabajar Con l0s usuarios en la medida de las posibilidades de Cada uno para gue
aumenten su autonomia: autocuidado Y formacion para que adquieran habitos de vida
saludables.

Detectar, ComuniCar Yy prevehir Cualquier peligro que se deteCte para |0S USUarios:

soportes de sillas de ruedas, barandillas, suelos mojados, etcC.

Hemos tenido una consecucion optima de |0s objetivos marcados con el desarrollo de |a
metodologia anteriormente expuesta, Siempre enfocados a Cada usuario Yy a Sus

hecesidades.

Enh el aho 2022 hemos tenido 2 bajas de usuarios: 1 residente por Cambio de centro ¥y un
medio pensionista por solicitud propia. [Las altas en el centro hah sido de 5 usuarios: 2

residentes ¥y 3 mediopensionistas, todos con medicacion pautada Y diagnostico realizado.

LLos controles de salud Y medicacCion de |os residentes son trimestrales, semestrales 0O
ahuales por |os especCialistas pertinentes en Cada uno. En Cada revision el espeCialista hos
fmarca |os patrones de salud en [0S gue nos debemos Centrar para Uha Consecucion del hivel
optimo de salud. De este modo podemos marcar [0S Objetivos que podemos alCanzar con

respeCto g Cada usuario.

Queremos destacCar el apoyo Y ayuda brindado por El plah de serVicios bucodentales de

INGEGSA dirigido a pacCientes especCiales gue hah tratado a todos huestros usuarios Y [e dan

uh seguimiento continuo coh maghificos resultados.

Con respeCto a |0s usuarios mediopensionistas, SOlo administramos (as revisiones de uno de
ellos, el resto son controlados por Sus tutores Y soliCitamos uha Copia de |0s informes para
tener informacion de [a evolucion de Cada uno de ellos, pero [0S médicos de Cabecera ho
la envian por considerar que Si su seguimiento es con ellos ho debemos tenerlas, SOIO |e
administramos la VaCuna de la gripe en el mes de Qctubre Y 4ta dosis de |a VaCuha para €l
COVID 19 a los tributarios de la misma Y 2da Y 3ra dosis a pacCientes de huevo ingreso que

estabah retrasados en 3 Vacunhacion.
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LOs usuarios en el Centro se mantienen estables por g ruting organizativa Y |as actividades
que tienen programadas Cada dia, en Cuanto a cuidados sanitarios se refiere por |0 general
Son colaboradores con el aseo diario Y a higiene personal, cCumpliéndose la adherencia al

tratamiento un 99%.

A continuacion, presentamos as tablas resimenes correspondientes conh el hlmero de

actividades e intervenciones realizadas durante el 2022.

Tabla 1: Pruebas Diaghosticas Realizadas:

PRUEBAS | ENE | FEB | MAR | ABR | MAYO | JUN | JUL | AGO [SEPT|OCT|NOV| DIC TOTAL
ANALIT 3 6 8 4 7 10 5 3 4 4 10 9 73
RNM 2 1 3
TAC 1

1
ECO
1 1 2

RETINOG | 1 1

INCER COL( 1 1 2
EKG

1 2 1 2 6

ORTOPA 1 2 1 1 5

PCR
! 1

RX
2 2
INYECT 9 8 10 | 1 12 10 14 | 11 11 10 9 9 124

Tabla 2: Totales Pruebas

PRUEBAS REALIZADAS TOTAL
AnhalitiCas
Rmn
Tac
Eco
Retinograma
Cancer de colon
Ekg
Ortopanto
Pcr
R%

Inyectables 12¢

3

N R ORI W
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Grafico 1: Pruebas Realizadas
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conclusion

Finalmente, sehalar, a modo de conclusion, que la Valoracion general del serVicio a [0 largo
del ano 2022 ha sido altamente positiva. Estamos convencidos de que El Centro FranCisco
Gamez Moron repercute decisivamente en 3 mejora de |a Calidad de vida de |os usuarios

que alli residen, asi como en la Vida de [0s usuarios que acuden al centro de dia.

La experienCia hos ha demostrado que las personas con disCapacCidad intelectual y con
necesidad de apoyo generalizado pueden disfrutar de |a Vida en |a comunidad accediendo

3 los servicios de la misma Y ejerciendo sus derechos de ciudadano.

Para ello es funhdamental Contar Coh uh hivel de soporte adecuado gue permita que Cada

persona pueda disfrutar del entorho Yy asegurar gue recCibe |0s apoyos hecesarios.

El Centro Gamez Moron se ha convertido en un servicio estable, organizado y sobre todo
en el hogar desde donde se esCucha Y se atienden |0s deseos, heCesidades Yy expeCtativas
que las personas que alli viven. Ademas, queda reflejado que |0s usuarios pueden disfrutar
de un modelo de serVicCio inClusivo, gue ho solo de respuesta a sus hecesidades ColeCtivas,
Sino que ademas permite un modelo de atencion personalizado desde el que planificar sus

proyectos de Vida personales.




