MEMORIA
ANUAL CENTRO
DE DIA SAN
FRANCISCO DE
ASIS
ANO 2019




C.S.V.:13076334271045276510 (https://sede.melilla.es/validacion)

NUumero Anotacién: Fecha:

i

o ® =N kW

. INTRODUCCION.

OBJETIVOS GENERALES.

RECURSOS.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES.

SERVICIOS PRESTADOS.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN ELCENTRO
HORARIO Y TEMPORALIZACION DE ACTIVIDADES
ANEXO I. Memoria anual de actividades.

ANEXO II. Ficha de actividad detallada.



C.S.V.:13076334271045276510 (https://sede.melilla.es/validacion)

Fecha:

NUmero Anotacioén:

INTRODUCCION:

El centro de dia San Francisco de Asis pertenece a la Consejeria de Bienestar
Social de la Ciudad Autonoma de Melilla y se encuentra situado en la Calle
General Picasso s/n.

Es un establecimiento abierto y agradable, donde se presta a los usuarios
servicios sociales y asistenciales fomentando la autonomia de los mismos,
cubriendo asi, sus necesidades bdsicas en cuanto a nutricion y animacion
sociocultural y ofertando un amplio abanico de actividades. Cuenta con aulas
para la realizacion de los talleres, asi como con un amplio saléon dotado de los
medios audiovisuales necesarios para el uso y disfrute de los usuarios/ as, asi
como para la realizacion de las fiestas anuales. Dispone también de un gran patio
totalmente acondicionado, con zonas de sombras, bancos y varios aseos.

OBJETIVOS GENERALES DEL CENTRO:

¢ Promocion y formacion de las personas mayores pensionistas, fomentando la
convivencia y evitando el aislamiento, desarrollando la creatividad, la
memoria y la coordinacién 6éculo-manual.

e Mejorar la calidad de vida del colectivo al que van dirigidas y como
consecuencia mejorar su entorno social y familiar.

e Propiciar la ocupacion activa de su tiempo de ocio, transformando éste en un
tiempo creativo y util, incrementando su bienestar psico-social, promoviendo
y realizando actividades, asi como la participacion en su entorno y en la
sociedad en general.

e Fomentar la asistencia y participacion al centro de dia san Francisco de Asis,
logrando crear un lugar de encuentro y convivencia.

e Potenciar la iniciativa social y el asociacionismo.

e Atender la demanda manifestada por el colectivo al que va dirigido.
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3. RECURSOS:

Para la realizacion de las actividades, en el centro se dispone de:

e Por un lado los materiales: aulas, ordenadores, televisiones, material
fungible ( goma eva, cartulinas, pegamento.....)

e En cuanto a recursos humanos, un técnico en animacion socio-cultural.

4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL ANO 2019

Las actividades del centro de dia San Francisco de Asis, se realizaran de Lunes a
Viernes en horario de 9:30 a 13:00 horas, excepto los dias festivos, donde el
centro permanecera cerrado. De igual manera puede tener un horario especial,
los dias que celebremos comidas especiales o fiestas.

5. SERVICIOS PRESTADOS:

Los servicios que presta el centro de dia San Francisco de Asis son los
siguientes:

e El centro ofrece diariamente un servicio de comedor. Este comedor social es
una prestacion que se concede a las personas mayores registradas en el
mismo, que, por sus caracteristicas y necesidades socio-econdmicas,
requieren atencion inmediata para cubrir esta necesidad bésica.

e Diversos talleres formativos, encaminados a ocupar el tiempo libre de los
usuarios del centro:

1. Taller de manualidades.
Taller de memoria.
Taller de modelaje.

2
3
4. Taller de joyeria y abalorios.
5. Taller de reciclaje.

6

Taller de gimnasia.
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6. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO

< 6.1. Talleres

o TALLER DE MANUALIDADES:

Este taller se plantea para desarrollar las capacidades personales, fisicas
(destreza manual, coordinacion viso-motriz) asi como sus habilidades
psicomotrices fina y gruesa), también las capacidades psiquicas (orientacion
espacial, concentracion, creatividad, desarrollo de iniciativas...) de todos los
usuarios del centro.

Entre los objetivos del taller destacaremos:

» Oftrecer diferentes técnicas que permitan a los mayores expresar sus
emociones y desarrollar su creatividad a través de la creacion artistica.

» Experimentar con los diferentes materiales: pinturas, témperas,
acuarelas...

» Adquirir una actitud de disfrute con las producciones plasticas, tanto
propias como ajenas.

» Fomentar la comunicacion y la colaboracion entre los participantes.

» Favorecer la reflexion y el sentido critico partiendo de las practicas
artisticas.

Destacaremos los siguientes contenidos:

Dentro de éste tipo de actividades destacaremos entre otras, por ejemplo, la
goma eva, con la que realizaremos fofuchas, carteles, flores, o cualquiera
cosa que imaginen los usuarios. El ganchillo, donde las usuarias mas
experimentadas en la técnica guiardn a todas las que no tengan manejo de las
dos agujas. Por ultimo mencionaremos la pintura, donde inculcaremos a los
usuarios, que la técnica no estan importante, y que lo preferible es que pasen
un buen rato dando rienda suelta a su imaginacion y creatividad.

o TALLER DE MEMORIA:

La memoria es una capacidad bésica necesaria para el mantenimiento de
una buena calidad de vida. Cuidarla, por tanto, es primordial para lograr un
envejecimiento activo. Entre otras ventajas, ademas hace posible adquirir
conocimientos antes olvidados o estar al dia de las noticias de actualidad. En
¢éste taller la trabajaremos diariamente, preguntando que actividades hicieron
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ayer, qué comieron... Los viernes, realizaremos actividades encaminadas a
lograr éstos objetivos.

Entre los objetivos del taller destacaremos:

» Mantener activos/as a los usuarios/as a nivel cognitivo, social,
sensorial, motriz y funcional.

Desarrollar nuevas habilidades y conservar las ya existentes.

» Estimular las funciones mentales, conservando la memoria y la
capacidad para resolver problemas.

» Generar nuevos vinculos y fomentar las relaciones sociales a
través del juego.

> Mantener la buena forma fisica e intelectual.

Dentro de éste tipo de taller incluiremos actividades como por ejemplo:
juegos populares, canciones de nuestra vida, trabalenguas, juegos de
memoria. ..

o TALLER DE MODELAJE:

Este taller se planea para estimular las capacidades fisicas de los
usuarios, concretamente su psicomotricidad fina, a través del apoyo de
técnicas artisticas de modelado. En ¢l los usuarios podran dar rienda
suelta a su imaginacion y crear diversos objetos, que podran a su vez
regalar a sus familiares o amigos. Dentro de éste tipo de actividades
incluiremos por ejemplo: El fimo o la arcilla polimérica; pasta de
modelar similar a la plastilina pero que se endurece con el secado en
caliente. Debe modelarse durante varios minutos para que, con el calor se
haga mas moldeable. Arcilla; pasta modelable con ayuda de agua y de
secado al aire, a través de la cual realizaremos diversas actividades como
por ejemplo, ceniceros, percheros, jarrones...

Objetivos del taller:
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» Mejorar la coordinacion secundaria y la fina, que incluye los
patrones de agarre, manipulacion, pinza y destreza manual.

Adquirir o mejorar la fuerza en las manos de los usuarios.

Oftrecer técnicas que permitan a los mayores expresar sus
emociones a través de la creacion artistica.

o TALLER DE JOYERIA Y ABALORIOS:

Este taller se plantea para promover el desarrollo nuevamente de las
capacidades fisicas y psiquicas ( creatividad) de los usuarios del centro.

Mencionaremos entre los objetivos del taller:

» Mejorar la coordinacion en general, secundaria o fina que incluye
los patrones de agarre, manipulacion, pinza y destreza manual.

Dentro de las actividades tipo de éste taller citaremos por ejemplo
collares modelados ( con fimo, arcilla, cordones....)

o TALLER DE RECICLAJE:

Conocemos como residuos, aquellos productos que ya hemos utilizado, y
que por tanto han dejado de tener valor para nosotros. En éste taller
pretendemos dar a conocer a los usuarios/as que muchos de éstos
residuos contienen materiales que podemos utilizar para nuestras
creaciones artisticas.

Afirmaremos que con éste taller daremos a conocer a los usuarios/as que
reciclar, favorece el medio ambiente y que gracias a ello podemos crear
un nuevo objeto, partiendo de algo que inicialmente ibamos a tirar a la
basura. Trabajaremos sobre todo con papel, carton, tomando contacto con
la materia por medio de un juego muy divertido. CREAR.
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Mencionaremos entre los objetivos a conseguir:

Introducir el concepto de reutilizacion y reciclaje.

Utilizar el reciclaje, para crear objetos decorativos, inculcando asi
la idea a los usuarios/as de que no siempre es necesario comprar
materiales para dar rienda a nuestra imaginacion.

» Desarrollar actitudes y valores de respeto hacia el medio
ambiente.

» Sensibilizar, crear conciencia, hacia un sistema de vida sostenible
con el medio ambiente, a través del reciclaje.

o TALLER DE GIMNASIA:

La gimnasia para el adulto mayor es un programa de acondicionamiento
fisico en el cual se pretende que las personas mejoren su salud fisica y
mental, asi como que mantengan su autonomia para realizar las actividades
cotidianas y retrasar la apariciéon de las enfermedades asociadas a estas
edades.

Objetivos:

Disminuir la depresion, el estrés y la ansiedad.

Y

Mejorar los reflejos y el equilibrio ayudando a evitar caidas y golpes.

Incrementar la flexibilidad y la movilidad articular ayudando a
prevenir enfermedades como la artrosis, artritis y fracturas.

Mantener el peso corporal.

Fortalecer los musculos.

Mejorar la interaccion social.

Mejorar la calidad de vida de las personas.

Aumentar la independencia.

vV V V V VYV VY

Aumentar la auto satisfaccion.

o TALLER DE NATURATEPARIA

Este afio participamos por primera vez en un programa externo al centro denominado
Naturaterapia. Se realizara todos los miércoles hasta Julio en un horario de 10:30 a
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12:00 horas en la granja escuela Gloria Fuertes. En los talleres los usuarios realizaran
actividades fisicas , disfrutando del entorno, asi como actividades manuales, donde se
involucren el entorno, los animales presentes en la granja como los usuarios. El taller
éstara impartido por un Fisioterapeuta y una Psicéloga y contara con el
acompafiamiento del técnico del centro para realizar el apoyo necesario a los usuarios
del centro.

\/

% 6.2. Actividades anuales del centro:

En el centro de dia San Francisco de Asis, realizamos actividades socioculturas fijas
durante todo el afio, teniendo en cuenta las festividades y celebraciones populares de la
ciudad:
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ENERO Festividad de los reyes magos

FEBRERO Carnaval.

MARZO Jornadas de consumo para
mayores

ABRIL Charla seguridad vial

MAYO Cruz de mayo concurso
Semana del mayor
Exposicion de los trabajos
realizados en el Hotel Melilla
Puerto.

JUNIO Recepcion  festival fin  de
curso aulas para mayores

JULIO Festividad del abuelo/a
nombramiento del abuelo mas
longevo del centro y almuerzo
de fiesta.

AGOSTO Semana N4autica. Paseo barco

SEPTIEMBRE Feria Merienda/ cena en el
Hotel Melilla Puerto
Pinchitada y paella en nuestro
centro San Francisco.

OCTUBRE Patron del centro SAN
FRANCISCO, almuerzo de
fiesta con baile y actuaciones.

NOVIEMBRE Elaboracion belén
Decoracion navideia

DICIEMBRE Elaboracion Belén.

Recepcion pastoral de aulas
para mayores .

Almuerzo festivo de
nochebuena.Actividades
Almuerzo festivo de

nochevieja. Actividades
Visitas Belén.
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< 6.3. Actividades mensuales del centro.

ENERO:

Del 2-15 Taller de manualidades

Del 16-31 Taller de joyeria y abalorios
FEBRERO:

Del 1-15 Taller de modelaje

Del 16-28 Taller de reciclaje
MARZO:

Del 1-15 Taller de reciclaje

Del 16-31 Taller de manualidades
ABRIL:

Del 1-15 Taller de reciclaje

Del 16-30 Taller de modelaje

MAYO:

Del 1-15 Taller de manualidades

Del 16-31 Taller de abalorios y joyeria
JUNIO:

Del 1-15 Taller de modelaje

Del 16-30 Taller de reciclaje
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JULIO:

Del 1-15 Taller de manualidades

Del 16-31 Taller de abalorios y joyeria

AGOSTO:

Del 1-15 Taller de modelaje

Del 16-31 Taller de reciclaje

SEPTIEMBRE:

Del 1-15 Taller de manualidades

Del 16-30 Taller de abalorios y joyeria

OCTUBRE:

Del 1-15 Taller de modelaje

Del 16-31 Taller de reciclaje

NOVIEMBRE:

Del 1-15 Taller de manualidades

Del 16-30 Taller Elaboracion figuras del Belén

DICIEMBRE:

Del 1-15 Belén de navidad montaje y decoracion
centro

Del 16-31 Taller de reciclaje

% 6.4. Actividades complementarias:

Desde el centro de dia colaboramos activamente en cuantas actividades se organicen
desde la ciudad, de esta manera destacaremos nuestra participacion en:

» EXPOSICIONES: anualmente colaboramos en la exposicion que se monta en el
hotel Melilla Puerto, en colaboracion con la Consejeria del Mayor.

» CONCURSO CRUZ DE MAYQ: de igual manera, participamos en el concurso
que se realiza desde la Consejeria de Festejos, para conservar la tradicion de las
cruces de mayo.

» SEMANA DEL MAYOR: participamos en los desfiles que prepara la Consejeria
del Mayor para elegir al mister y miss mayor del afio.
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» CONCURSO BELEN: conservamos otra tradicion de nuestros mayores, la de

montar el belén navidefio del centro para su posterior disfrute y participacion en
el concurso oficial de belenes.

» ACTUACIONES : para celebrar las comidas especiales de San Francisco, 6 las

comidas de Navidad , contaremos durante el almuerzo con la actuacion de algin
artista de la ciudad. Tipo Sarapim , con su espectaculo de magia, o cantantes.

7. HORARIO Y TEMPORALIZACION DE ACTIVIDADES:

El horario del centro de dia San Francisco de Asis es de Lunes a Viernes de 8:00 a
15:00 horas, excepto festivos, donde se realizaran actividades:

SEMANALES: taller de manualidades, de modelado, de joyeria y abalorios,
de reciclaje y de memoria. Juegos de salon y de ocio (bingo, parchis, ajedrez,
cartas) asi como el taller de gimnasia.

MENSUALES: celebracion de todos los cumpleafios de los usuarios en el
mes corriente. Tarta y canciones.

De igual manera realizaremos una salida socio-cultural al mes y participaremos
en cuantas actividades ciulturales se organicen desde la Ciudad Auténoma.

ANUALES: realizamos fiestas por el dia del abuelo/a, las fiestas patronales,
el patron del centro San Francisco, la navidad, asi como la participacién una vez
al afio en el concurso de cruces de mayo y belenes.

La participacion anual en el programa externo al centro ““ Naturaterapia™ se
realizara, todos los miércoles del afio hasta Julio en un horario de 10.30 a 12:00
h.
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Anexo I

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

Numero Nombre Fecha Dias Valoracion
1 Cojines decorados con 1-15 enero 10 Positiva
fieltro

2 Pulseras con hilo encerado 16-31 enero 12 Positiva

3 Flores origami 1-15 febrero 11 “

4 Atrapasuenos 16-28 febrero 9 “

5 Porta FOtos 1-15 marzo 11 “

6 Bolsa de tela decorada y 16-31 marzo 11 “
pintada

7 Collares con pasta de 1-15 abril 10 “
modelar

8 Barcos para cruz de mayo 16-30 abril 11 “

9 Album scrapbooking 1-15 mayo 10 Dificultad alta
*portada

10 fofuchas 16-31 mayo 12 Positiva

11 Hada colgante 1-15 junio 11 “

12 Cuadros string art (clavos) 16-30 junio 10

13 Album scrapbooking * 1-15 julio 10 «“

hojas interiores

14 Cartel de puerta 16-31 julio 12 | Dificultad media

15 Jarron con lana 1-15 agosto 10 Positiva

16 Libretas decoradas goma 16-31 agosto 12

eva

17 Oso con maceteros 1-15 septiembre 10 Positiva

18 Flores con lentejuelas 16-30 septiembre 9 “

19 Duendecillo de navidad 1-15 octubre 10 “

20 Muiieca africana con 16-31 octubre 12 “

botellas

21 Corona de navidad puerta 1-15 noviembre 10 “

22 Figuras de goma eva Belén 16-30 noviembre 11

23 Belén 1-15 diciembre 9

24 Navidad. 16-31 diciembre 10




C.S.V.:13076334271045276510 (https://sede.melilla.es/validacion)

NUumero Anotacién: Fecha:

Anexo 11

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Cojines decorados con fieltro

° Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
Objetivos expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
. Mejora la coordinacion fina (agarre,
manipulacion, pinza y destreza manual).
Recursos Materiales Personales
o Cojines lisos o Técnico
. Fieltro T.A.S.0.C
o Purpurina
o Abalorios
o Pintura tela
o Pinceles
. Troquel
Calendario Del 1 al 15 de Enero de 2018
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.
> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo 11

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Pulseras hilo encerado

. Mejorar la coordinacion en genera,
Objetivos secundaria o fina que incluye los patrones de
agarre, manipulacion, pinza y destreza manual.
Recursos Materiales Personales
¢ (Cuerda encerada
e Abalorios Técnico T.A.S.0.C
¢ Fieltro
¢ Hijo, aguja
¢ Discos Kumihimo
de varias formas
Calendario Del 16 al 31 de Enero de 2018
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.
> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Flores de origami

. Mejorar la coordinacion en general, ( agarre,
Objetivos pinza y destreza manual).

. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.

. Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.

Recursos Materiales Personales

e (Goma eva

° Pegamento) Técnico T.A.S.0.C
silicona caliente

e Rotuladores,
pinturas
permanentes.

¢ Folios de colores.

e Papel origami.

Calendario Del 1-15 de Febrero de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad Atrapasuenos
. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Objetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
¢ Alambre fino
e [.anas de colores Técnico T.A.S.0.C
e Flores de fieltro,
goma eva.
e Trapillo.
e Adornos tipo
Flores, figuras,
corazones (chino)
Calendario Del 16 al 28 de Febrero de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Portafotos de madera

. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Objetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
e Tablas de madera
° Pegamento’ Técnico T.A.S.0.C
silicona caliente.
e Pinturas de tiza.
Pinzas de la ropa.
e (uerdas Tipo
canamo.
e Barniz
e (Colgadores de
cuadros.
Calendario Del 1-15 Marzo de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de

trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,

orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Bolsas de tela decoradas

. Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
Objetivos expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
. Mejora la coordinacion fina (agarre,
manipulacion, pinza y destreza manual).
Recursos Materiales Personales
e Bolsas de tela lisas.
¢ Pintura acrilica
e Fieltro. Técnico T.A.S.0.C
e Abalorios.
¢ Lentejuelas.
¢ Troqueles de
formas.
Calendario Del 16 al 31 de Marzo de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Collares con pasta de modelar

. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Objetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
o Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
e Pasta de modelar
blanca.y pasta Técnico T.A.S.0.C
dacs-
e Pinturas acrilicas,
pegamento,
silicona caliente.
e (Cartulinas.
® Bolas de madera
pequenas y
abalorios.
Calendario Del 1-15 de Abril de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de

trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,

orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Barcos para cruz de mayo.

Objetivos

o Mejorar la coordinacion en general, ( agarre,
pinza y destreza manual).

Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.

Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.

Colaborar en la elaboracion de la cruz de
mayo del centro y conservar las tradiciones.

Recursos

Materiales Personales
¢ Troncos de madera.
Hilo de pescar
Pintura acrilica Técnico T.A.S.0.C
Bettn de judea.
Pegamento,silicona
caliente y cola.
Goma eva blanca
Tela blanca.
e (Cordon dorado.

Calendario

Del 16 al 30 de Abril de 2018.

Metodologia

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
metodologia aplicando los principios:
> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Album scrapbooking * portada.

. Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
Objetivos expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
° Mejora la coordinacion fina (agarre,
manipulacion, pinza y destreza manual).
. Fomentar la creatividad del usuario.
Recursos Materiales Personales
e (Carton grosor fino.
Tijeras, cutter,
pegamento “ TAki” | Técnico T.A.S.0.C
¢ (Cinta doble cara
e Papeles
scrapbooking
e Botones y
complementos de
decoracion.
¢ Troqueles de
formas.
Calendario Del 1-15 de Mayo de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad Fofuchas
. Mejora la coordinacion fina (agarre,
Objetivos manipulacion, pinza y destreza manual).
. Fomentar la creatividad del usuario.
Recursos Materiales Personales
e (Goma evade
colores. Técnico T.A.S.0.C
* (Goma eva texturas.
Lentejuelas, perlas
adhesivas.
¢ Troqueladoray
troqueles de
formas.
¢ Palos brochetas
gordos.
e Bolas de corcho 0.7
mm.
Pistola silicona.
e (Cinta de doble cara
Calendario Del 16-31 de Mayo de 2018
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.




C.S.V.:13076334271045276510 (https://sede.melilla.es/validacion)

NUumero Anotacién: Fecha:

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad Hada colgante
. Mejorar la coordinacion en general, ( agarre,
Obyjetivos pinza y destreza manual).
o Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
. Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
Recursos Materiales Personales
o Pasta fimo de
colores
° Tul de colores | Técnico T.A.S.O.C
. Carton pluma
. Limpiapipas
. Silicona,
pegamento...tijeras
. Hilo encerado,
cuerda canamo.
o Medias de
color blanco y
celeste.
Calendario Del 1-15 de Junio de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
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orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Cuadros String Art ( con clavos)

. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Objetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
e Soportes de madera
e (Clavos diversos
tamanos Técnico T.A.S.O.C
e Patron papel
Hilo grosor medio,
hilo encerado de
colores.
e Betun de judea.
e BArmiz
Calendario Del 16-30 de Junio de 2018.




C.S.V.:13076334271045276510 (https://sede.melilla.es/validacion)

NUumero Anotacién: Fecha:

Metodologia

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
metodologia aplicando los principios:
> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Album scrapbooking * segunda parte hojas interiores

o Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
Objetivos expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
° Mejora la coordinacion fina (agarre,
manipulacion, pinza y destreza manual).
Recursos Materiales Personales
e Papeles
scrapbooking. Técnico T.A.S.0.C
e (artulinas lisas de
colores
¢ (Cuerda cafiamo
e Adornos.
Reglas tijeras,
cutter.
Pegamento
“TAKI”
Calendario Del 1-15 de Julio de 2018.
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Metodologia

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
metodologia aplicando los principios:
> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Cartel de Puerta

Objetivos

. Mejorar la coordinacion en genera,
secundaria o fina que incluye los patrones de
agarre, manipulacion, pinza y destreza manual.

Recursos

Materiales Personales
e Planchas de

contraplaque.

Cutter Técnico T.A.S.0.C

Pinturas acrilicas

Barniz

Rotuladores

permanentes

e Bolas de corcho
0.2mm

e Tul, bolas
maderas...
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Calendario

Del 16-31 de Julio de 2018.

Metodologia

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
metodologia aplicando los principios:
> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Jarrones de lana

. Mejorar la coordinacion en general, ( agarre,
Objetivos pinza y destreza manual).

. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.

. Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.

Recursos Materiales Personales

¢ Lanas de colores.

e Alambres fino Técnico T.A.S.0.C

e Papel de periodico

e silicona

® Adornos varios.

e (Goma eva colores.
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Calendario

Del 1-15 de Agosto de 2018.

Metodologia

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
metodologia aplicando los principios:
> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Libretas forradas

. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Objetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
e Libretas sin anillas.
o Telas varias Técnico T.A.S.0.C
e Papel de calco.
e (Goma eva, fieltro.
¢ Rotuladores
permanentes.
e [azos.
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¢ Purpurinas.

Calendario Del 16-31 de Agosto de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Oso con maceteros

Objetivos

o Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.

° Mejora la coordinacion fina (agarre,

manipulacion, pinza y destreza manual).
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Recursos Materiales Personales
® Maceteros de
barro. Técnico T.A.S.0.C
Pintura acrilica
e Barniz
Rotuladores
permanentes.
e Adornos.
e Bolas de corcho 0.9
mmm
e (Gomaeva
e [azos.
Calendario Del 1-15 de Septiembre de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Flores con lentejuelas y abalorios

Objetivos

o Mejorar la coordinacién en genera,
secundaria o fina que incluye los patrones de
agarre, manipulacion, pinza y destreza manual.
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Recursos Materiales Personales

e Cuentas de colores

® Abalorios de

maderas Técnico T.A.S.0.C

¢ Alambres finos

e Papel crepe

e Papel transparente.

e C(Cinta de rizar.
Calendario Del 16-30 de Septiembre de 2018.

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la

Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

» Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Duendecillos de navidad

Objetivos

. Mejorar la coordinacion en general, ( agarre,
pinza y destreza manual).

. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.

° Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
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expresar sus emociones a través de la creacion

artistica.
Recursos Materiales Personales
e (Gomaevay
cartulinas de
colores Técnico T.A.S.0.C
e Lana blanca
Rotulador
permanente
Tijeras
e Papel de calco.
Botones.
Calendario Del 1-15 de Octubre de 2018.
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Muiieca africa con botellas de cristal
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. Sensibilizar, crear conciencia, hacia un

Obyjetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.

o Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales

e (Goma eva

e Purpurina Técnico T.A.S.0.C

¢ Botellas

¢ Pintura acrilica

e BArmiz
Calendario Del 16-31 de Octubre de 2018.

Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la

Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de

trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,

orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad
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Nombre de la actividad

Corona de navidad

o Ofrecer técnicas que permitan a los mayores
Objetivos expresar sus emociones a través de la creacion
artistica.
o Mejora la coordinacion fina (agarre,
manipulacion, pinza y destreza manual).
Recursos Materiales Personales
e Alambre medio
¢ Pinturas acrilicas.
e Goma eva colores | Técnico T.A.S.0.C
y de purpurina
e Purpurinarojay
verde
e Tijeras, silicona.
e Lazos y cintas
decoradas
e Botones decorados.
Calendario Del 1-15 de Noviembre de 2018
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacién: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II

Ficha de actividad
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Nombre de la actividad

Navidad . Figuras para el Belén de goma eva

° Sensibilizar, crear conciencia, hacia un
Obyjetivos sistema de vida sostenible con el medio
ambiente, por medio de la creatividad.
. Adquirir o mejorar la fuerza en las manos.
Recursos Materiales Personales
e (Goma evade
colores y texturas. | Técnico T.A.S.0.C
e Barras de silicona Usuarios del centro
caliente.
Pegamento.
¢ Papel continuo
marron
Papel crepe
¢ Papel celofan
Carton pluma
negro.
Calendario Del 16-30 de Noviembre de 2018
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de

trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios

busquen el sentido a las actividades que realizan,

orientandolas hacia sus gustos y preferencias.

Anexo II
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Ficha de actividad

Nombre de la actividad

Navidad . Montaje del Belén y decoracion

. Adquirir una actitud de disfrute con las
Objetivos producciones artisticas.
. Fomentar la comunicacion y participacion de
los usuarios.
. Conservar las tradiciones.
Recursos Materiales Personales
e Montaje belén de
navidad. Y Técnico T.A.S.0.C
decoracion centro. | Usuarios del centro
e Salidas ocio
ciudad, belen,
fiestas navidedas...
Calendario Diciembre
Debido a la heterogeneidad del grupo, basaremos la
Metodologia metodologia aplicando los principios:

> Individualizacion: respetando los ritmos de
trabajo y desarrollo de cada usuario.

> Funcionalidad: tratando que los usuarios
busquen el sentido a las actividades que realizan,
orientandolas hacia sus gustos y preferencias.
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