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CENTRO DE T. : ................................................................................................................................................... 

NOMBRE DEL TRABAJADOR: ................................................................................................................... 

 

 

 
1. ¿ Cuál es el mayor peligro, dentro de los factores individuales, del conductor 

?: 

A  El sueño 

B  Las distracciones 

C  El alcohol 

 
 
2. Los elemento más importantes de la atención son: 

A  Actividad, Aptitud y Selectividad 

B  Aptitud y Selectividad 

C  Actividad y Selectividad 

 
 
3. Para obtener una correcta posición a la hora de conducir nos podemos 

basar en la siguiente regla: 

A  
Los brazos, con las manos colocadas en los extremos derecho e izquierdo 
del volante, quedan doblados a un ángulo de 90 grados 

B  
Las muñecas sobre la parte superior del volante hasta el punto en el que los 
brazos estén estirados, asegurando que los hombros no se despeguen del 
asiento 

C  Cualquiera de las dos 

 
 
4. Los cinturones de seguridad, el airbag, el reposacabezas son: 

A  Sistemas de Seguridad Obligatorios 

B  Sistemas de Seguridad Pasiva 
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C  Sistemas de Seguridad Activa 

 
 
 
5. Los neumáticos, los frenos, las luces son: 

A  Sistemas de Seguridad Opcionales 

B  Sistemas de Seguridad Pasiva 

C  Sistemas de Seguridad Activa 

 
 
6. ¿ La eficacia del airbag está condicionada por el uso del cinturón de 

seguridad?  

A  Dependerá del tipo de airbag lateral o frontal 

B  Sí, siempre 

C  No, nunca 

 
 
7. ¿ Cuál es el principal obstáculo de conducir por la noche ? 

A  El sueño que se tiene por las noches 

B  Existen los mismos obstáculos en conducir de día que de noche. 

C  La dificultad en ver y ser vistos 

 

 
8. Si mi coche derrapa: 

A  Levantaré el pie del acelerador y giraré las ruedas en la dirección del derrape 

B  
Levantaré el pie del acelerador y giraré las ruedas en la dirección opuesta al  
derrape 

C  Frenaré de manera inmediata para detener el vehículo 
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9. ¿ Cada cuanto tiempo se debe revisar la presión de las ruedas ? 

A  Semanalmente 

B  Mensualmente 

C  Cuando vea las ruedas bajas 

 
10. ¿ Es obligatorio llevar un juego de lámparas de repuesto ? 

A  Sí 

B  No 

C  
No, sólo el juego de lámparas de repuesto si no que debemos llevar las 
herramientas necesarias para poder sustituirlo 

 


