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1. INTRODUCCIÓN 

Cualquier tipo de actividad o proceso lleva ligado un riesgo específico, si bien para cada una de 

éstas el peligro potencial será mayor o menor según la probabilidad de accidente o suceso no 

deseado y la gravedad de las posibles consecuencias que lleven asociados. 

 

Las tareas de limpieza no suelen considerarse como actividades de riesgo elevado, según con 

qué se compare. Atendiendo a las estadísticas de accidentes en el personal de limpieza, se 

puede comprobar que existen multitud de riesgos que pueden derivar en accidentes. 
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Se puede comprobar que los riesgos más importantes se reflejan en las tareas de limpieza 

asociadas a los siguientes aspectos: 

 

� Orden y limpieza. 

� Trabajos en altura. 

� Riesgos dorsolumbares. 

� Productos peligrosos. 

� Electricidad. 

 

No obstante, hay situaciones de trabajo habituales que presentan riesgo si no se respetan 

algunas consignas según se pude comprobar observar en la siguiente gráfica: 
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En este curso se examinan estas situaciones y los procedimientos a seguir para trabajar con 

seguridad. Se estudia el conjunto de actividades a desarrollar por la empresa, tanto en etapa de 

prevención, dónde se determina el porqué y cómo se producen los accidentes identificando las 

causas que los provocan y las medidas necesarias para su eliminación, como en la etapa de 

protección, dónde se determinan los medios necesarios para evitar el accidente en el caso de no 

poder eliminar los riesgos existentes. 

2. OBJETIVOS 

Este curso persigue fundamentalmente los siguientes objetivos: 

 

� Fomentar el interés por la Prevención de Riesgos Laborales. 

� Dar a conocer una relación de las causas potencialmente generadoras de 

accidentes en las tareas de limpieza. 

� Facilitar un conjunto de recomendaciones preventivas para el control del 

riesgo de accidentes en este tipo de actividades. 

� Dar información sobre la normativa de referencia utilizada para la prevención 

de accidentes y medios de protección. 

� Recordar a los trabajadores una actuación correcta en situaciones específicas 

en el desarrollo de su actividad. 

 

3. LEGISLACIÓN DE REFERENCIA 

La legislación utilizada como referencia en este curso es la siguiente: 

� Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevención de Riesgos Laborales.  

� R.D. 39/1997. Reglamento de los Servicios de Prevención. 

� R.D. 485/1997. Señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

� R.D. 486/1997. Lugares de trabajo. 

� R.D. 487/1997. Manipulación manual de cargas. 
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� R.D. 374/2001. Exposición a agentes químicos. 

� R.D. 614/2001. Riesgo eléctrico. 

� R.D. 773/1997. Equipos de protección individual. 

4. CONTENIDO 

 

BLOQUE:  TRABAJOS DE LIMPIEZA 

• MÓDULO I: PATOLOGÍAS Y FACTORES DE RIESGO DEL PERSONAL DE 
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BLOQUE:  TRABAJOS DE LIMPIEZA 

 

 

Entre las patologías más comunes entre el personal de limpieza, los problemas 

muscoesqueléticos son frecuentes. La limpieza es una de las actividades con mayor índice de 

dolor en los hombros o en el cuello, tendovaginitis y dolores lumbares. 

En diversos estudios realizados se ha comprobado que las mujeres de la limpieza son propensas 

a presentar osteoartritis en las rodillas y que los varones tienen más dolor de espalda en 

comparación con la media de la población activa. 

En general, los empleados de limpieza presentan un alto índice de problemas cutáneos, como 

dermatitis y eccema. 

En cuanto a los riesgos a los que están expuestos los trabajadores dependen de la dificultad de la 

tarea realizada, que variará dependiendo del tipo de superficie, la altura, la forma de los objetos a 

limpiar, la cantidad de ellos en un espacio determinado y las tareas realizadas en este espacio. 

Las tareas de limpieza pueden realizarse con herramientas manuales o con la ayuda de 

máquinas, se utilizan diversos productos químicos para limpiar y abrillantar superficies. Todo esto 

hace que las tareas de limpieza presenten una gran variedad de riesgos como: 

� Caídas, golpes y heridas. 

� Carga músculo-esqueléticas y vascular. 

� Derivados de utilización de productos químicos. 

� Problemas psicosociales. 

PATOLOGÍAS Y FACTORES DE RIESGO DEL 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
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� Caídas, golpes y heridas. 

En este apartado, es de destacar las caídas a distinto nivel durante el uso de escaleras portátiles 

o equipos elevadores, especialmente en la limpieza de cristales. 

Es frecuente que se produzcan heridas como consecuencia de llevar objetos cortantes o 

punzantes en la ropa de trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También deben ser tenidos en cuenta los choques contra objetos en la limpieza de mobiliario y 

servicios, así como los sobreesfuerzos y lesiones musculares por el manejo de cargas y equipos 

de trabajo. 
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� Carga muscoesquelética y vascular. 

La limpieza, normalmente, conlleva cambios rápidos de postura, la adopción de posturas 

incómodas y forzadas, movimientos repetitivos acompañados de flexiones moderadas de la 

espalda (limpieza de suelos) y las manos ejercen una presión constante cuando se utilizan 

aspiradoras, fregonas , etc. 

 

� Productos químicos. 

El contacto o absorción a través de la piel o inhalación de productos químicos como jabones, 

detergentes, desinfectantes, polvos limpiadores, disolventes de cera y de pintura, plaguicidas, etc. 

puede provocar lesiones en la piel, los ojos, la garganta o los pulmones. 

El riesgo de exposición depende de la concentración del producto químico y de la forma en que 

se utilice.  

Algunos productos son irritantes a concentraciones bajas y corrosivos a concentraciones 

elevadas. 

Habitualmente los productos de limpieza se venden en concentraciones elevadas y se deben 

diluir a la hora de utilizarlos. La práctica habitual de utilizar concentraciones superiores a las 

recomendadas, para limpiar más rápido o mejor, supone una sobreexposición y debe evitarse con 

una formación adecuada y con una adecuada organización de trabajo. 

La mezcla de productos químicos distintos puede producir intoxicación accidental o quemaduras. 

La utilización de productos químicos fuertes en zonas mal ventiladas puede ser un peligro para el 

trabajador y se debe evitar. 

 

� Problemas psicosociales. 

Los empleados de limpieza trabajan con frecuencia en turnos de tarde o noche para no alterar el 

curso normal del resto de actividades que se realizan en el mismo lugar, por ello pueden sufrir 

trastornos en sus biorritmos. 

Los empleados de limpieza que trabajan fuera de horarios normales de trabajo o que no forman 

parte del personal de la plantilla, pueden quedar excluidos de la red social de su lugar de trabajo, 
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siendo posible que no tengan acceso a las instalaciones adecuadas para los descansos y las 

comidas. 

Cuando estos factores y agentes del trabajo presentan deficiencias o están en condiciones 

peligrosas deben adoptarse las medidas preventivas necesarias para controlarlos. 

Para evitar los actos inseguros en los puestos de trabajo de limpieza se deben tener en cuenta 

las siguientes pautas generales: 

 

� Utilizar sólo escaleras portátiles en buen estado. 

� Usar únicamente equipos eléctricos que no presenten defectos en sus protecciones. 

� No correr al desplazarse por las escaleras, pasillos o entre los puestos de trabajo. 

� Trabajar con niveles de iluminación adecuados a la tarea que se realiza. 

� Mantener libres de obstáculos las salidas y zonas de paso. 

� Recoger inmediatamente los derrames de líquidos en el suelo. 

� Desconectar los equipos y máquinas antes de proceder a su limpieza. 

� Respetar los medios de protección de los equipos. 

� Utilizar correctamente los equipos y prendas de protección individual . 

� Informar de las situaciones peligrosas a su superior jerárquico directo. 
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1. Utilización de escaleras: 

 

Escaleras de mano 

Un elevado número de accidentes ocurren al intentar acceder incorrectamente a lugares elevados 

como estanterías, armarios, niveles superiores de cristales, etc. 

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

� Las escaleras de mano se utilizarán de la forma y con las limitaciones establecidas 

por el fabricante.  

� No deben emplearse escaleras de mano, de más de 5 m de longitud sin tener 

garantía de su resistencia. 

� No utilizar escaleras de mano de construcción improvisada. 

� Evitar accesos improvisados, como pilas de cajones, mesas, sillas o radiadores. 

� Antes de utilizar una escalera de mano, asegurar su estabilidad. La base de la 

escalera deberá quedar sólidamente asentada. En el caso de escaleras simples la 

parte superior se sujetará, si es necesario, mediante una abrazadera u otros 

dispositivos equivalentes. 

� Las escaleras de mano se deben colocar, a ser posible, formando un ángulo con el 

suelo de 75o aproximadamente. 

� Para acceder a lugares elevados se utilizarán escaleras cuyos largueros sobresalgan 

al menos un metro por encima del lugar que se desea alcanzar. 

 

SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE LIMPIEZA 
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� Cuando se coloquen escaleras delante de las puertas, éstas se deben bloquear  o 

bien controlar su acceso. 

� El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuarán de frente a ellas. 

� Los trabajos a más de 3,5 metros de altura que requieran algún esfuerzo, sólo se 

efectuarán con cinturón de seguridad u otra medida de seguridad. 

� No se deben manipular cargas de peso comprometido desde la escalera de mano. 

� No se utilizarán las escaleras por dos o más personas simultáneamente. 

� Las escaleras de mano se revisarán de forma periódica. 
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� Transportar escaleras de mano con precaución para evitar accidentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

� No utilizar escaleras de tijera como escaleras de apoyo, ni situarse a caballo sobre 

ella. 

� Las escaleras de tijera deben disponer de una cadena o correa de seguridad que 

una ambos lados. 

� Colocar la escalera en lugar seguro una vez terminado el trabajo. 

 

Escaleras fijas 

La mayoría de accidentes que se producen con escaleras fijas son debidos a caídas o tropiezos.  

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

� Se debe informar de cualquier desperfecto que se observe en la escalera. 

� Mantener la escalera en correcto estado de orden y limpieza, sin objetos que puedan 

obstaculizar el paso, ni sustancias que puedan provocar resbalones. 
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2. Andamios y plataformas de trabajo móviles: 

Son estructuras independientes utilizadas para facilitar los trabajos de limpieza en altura. 

Normalmente son estructuras modulares, lo que exige la utilización de las instrucciones de 

montaje y de uso. 

Para su montaje se deben utilizar únicamente los elementos que estén en buen estado. 

 

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

 

Plataformas 

� Se deben montar estas estructuras sobre bases o superficies niveladas y resistentes. 

� Para acceder a las plataformas se deben utilizar escaleras fijas interiores previstas 

para ello. 

� No se debe sobrepasar en una plataforma el peso máximo señalado por el 

fabricante. 

� Evitar dejar sobre ella objetos y materiales que puedan molestar. 

 

Andamios móviles 

� Comprobar, antes de trabajar, el bloqueo de todas sus rodaduras. 

� Cuando se desplace un andamio no se debe encontrar ninguna persona sobre el 

mismo. 

� Siempre se debe trabajar con protecciones laterales, barandillas, etc. 

� Al terminar la jornada, si la estructura se encuentra en el exterior, se debe señalizar 

su presencia y asegurar su estabilidad contra los efectos del viento. 

3. Equipos elevadores: 
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Se suelen utilizar en la limpieza de fachadas. Su manejo requiere una especial atención ya que 

los accidentes que ocasionan son de consideración. 

 

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

� Comprobar el estado del equipo antes de empezar a trabajar, para ello se debe 

hacer subir y bajar la cesta en todo su recorrido sin subir a ella. 

� La carga se debe repartir en la base de la cesta y se debe respetar el peso máximo 

autorizado. 

� Para entrar y salir del interior de la barquilla, ésta deberá estar apoyada sobre el 

pavimento y completamente parada. 

� No se deben utilizar estos equipos cuando las condiciones climatológicas sean 

adversas. 

� Es aconsejable utilizar botas con suela antideslizante y un equipo de protección 

individual contra caídas en altura sujeto a una línea de anclaje flexible. 

� No se debe balancear ni saltar en el interior de la barquilla ya que se pueden originar 

oscilaciones peligrosas. 
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4. Caídas al mismo nivel: 

Las caídas y tropiezos en este tipo de actividad suele estar causado por una falta de orden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

� Evitar que se produzcan derrames y vertidos. Si se producen, se deben retirar y 

limpiar la zona rápida y adecuadamente. 

� Señalizar que el suelo está mojado y existe riesgo de resbalones durante la limpieza 

de zonas de trabajo y circulación. 
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� Colocar el material en desuso, roto, desperdicios, etc. en recipientes destinados a 

ello. 

� Guardar las herramientas y utensilios de limpieza en el lugar adecuado cuando no se 

vayan a utilizar. 

� Dejar los pasillos libres de obstáculos y señalizados, facilitando así el paso de 

personas y evitando caídas y tropiezos. 

� Los pasillos, escaleras, puertas y salidas de emergencia deben estar libres de 

obstáculos (carros de limpieza, cajas, etc.). 

� Las puertas se deben bloquear  o bien controlar su acceso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Vehículos de limpieza a motor: 
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Este tipo de vehículos industriales se utilizan cada vez más en empresas de gran superficie. 

Para evitar los accidentes a los que pueden dar lugar se recomiendan las siguientes medidas 

preventivas:  

� Antes de comenzar el trabajo, se debe revisar el vehículo 

� Maniobrar el vehículo solamente desde el asiento del conductor. 

� Circular siempre a una velocidad moderada prestando especial atención en zonas 

peligrosas (cruces, pasillos, salidas, etc.). 

� Al efectuar paradas, se debe estacionar el vehículo en zonas donde no se interrumpa 

el tráfico de la empresa y no represente ningún peligro. 

� No se debe transportar personas en el vehículo. 

� Circular sólo por zonas autorizadas para limpiar o pasar de forma transitoria. 

� Al acabar el trabajo, se debe estacionar el vehículo en el destinado a ello, se debe 

apagar el motor e inmovilizar el vehículo mediante el freno o calzos en caso 

necesario. 

� Cuidar que el vehículo cumpla con las inspecciones periódicas necesarias y con el 

mantenimiento adecuado. En caso de avería se debe informar a su superior. 

 

6. Reglas básicas contra riesgos eléctricos: 

Las instalaciones eléctricas provocan numerosos accidentes originados por contactos directos o 

indirectos dando lugar a diferentes daños como quemaduras. La principal medida preventiva es 

dotar a este tipo de instalaciones de diferentes dispositivos de seguridad. 

Las normas básicas de seguridad que se deben adoptar son las siguientes: 

� Verificar que el aparato a utilizar tiene el mismo número de conexiones que los 

alargadores y enchufes de los que se disponen. 

� Para desconectar un equipo, se debe tirar siempre del enchufe y nunca del cable. 

� Comprobar el estado del equipo antes de utilizarlo (clavijas, carcasas, cables, etc.). 
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� “En caso de avería o incidente siempre se debe desconectar la corriente”. 

�  En caso de que una persona quede electrizada y no se pueda desconectar la 

corriente “se debe desenganchar con un elemento aislante como una tabla, silla de 

madera, vara de madera, etc.” 

� Informar, en caso de avería, a su jefe inmediato o al departamento de 

mantenimiento. En este caso, se debe dejar de utilizar el aparato e impedir que lo 

utilicen los demás.  

7. Utensilios manuales y aparatos eléctricos portátiles: 

La utilización de estos utensilios y equipos pueden originar diferentes accidentes como cortes, 

golpes, quemaduras, etc. 

Las medidas preventivas a adoptar en este caso son: 

� Utilizar las herramientas y aparatos adecuados a cada tipo de limpieza. 

� Proteger los filos y puntas de utensilios cortantes, no transportarlos en los bolsillos y 

cuando no se utilicen se deben guardar de forma ordenada en lugares limpios y 

seguros. 
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1. Limpieza de centros sanitarios: 

Cabe destacar que en este tipo de centros, la actividad de limpieza, además de ocasionar los 

riesgos anteriormente mencionados, da lugar al riesgo específico de infección por contaminantes 

biológicos. 

Para evitar éstos riesgo concreto: 

� Se cumplirán las instrucciones recibidas por parte del centro sanitario. 

� Se seguirán con exactitud las normas relativas a la manipulación de residuos de 

material cortante, punzante, contaminantes (vendas, apósitos, etc.) y restos de 

medicación tóxica. 

� Se deben utilizar guantes y otros equipos de protección individual adecuados al tipo 

de residuo. 

� Se debe depositar cada tipo de residuo en una bolsa o contenedor específico y no 

intercambiar su contenido. 

� Se extremarán las medidas de seguridad en 

equipos eléctricos, como pulidoras y 

aspiradoras. Se debe comprobar siempre que 

el cable de alimentación, clavija de conexión e 

interruptor funcionan correctamente y que las 

aberturas de ventilación se encuentren 

despejadas. 

� Informar, en caso de avería, a su jefe 

inmediato o al departamento de 

mantenimiento. En este caso, se debe dejar 

de utilizar el aparato e impedir que lo utilicen 

los demás. 

OPERACIONES DE LIMPIEZA EN LUGARES 
ESPECIALES 
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2. Limpieza de locales industriales: 

Los riesgos principales que surgen en este tipo de locales con maquinaria, pozos, alcantarillas, 

sótanos, tanques, cubas, silos, etc. son golpes, atrapamientos, contactos eléctricos, 

intoxicaciones en espacios confinados, asfixia en atmósferas con deficiencias de oxígeno e 

incendios y explosiones en presencia de vapores inflamables. 

También cabe destacar el alto nivel sonoro que suele existir en este tipo de locales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La principal medida preventiva que se debe tomar antes de realizar estos trabajos, consiste en 

solicitar información al responsable de seguridad  de la empresa, quien debe indicar las medidas 

de prevención y protección a adoptar. 
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3. Limpieza de viales y aparcamientos: 

El principal riesgo que se presenta en esta tarea concreta es el de atropellos por vehículos, de 

manera todas las medidas que se tomen, deben ir dirigidas a mejorar las condiciones de 

percepción por los demás. 

Las principales medidas preventivas que se deben adoptar son: 

� Mejorar, en lo posible, las medidas de iluminación. 

� Utilizar material reflectante o de alumbrado en las ropas de trabajo y en los equipos, 

vehículos y máquinas, durante la limpieza en horario nocturno y en situaciones de 

poca visibilidad.  
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Existe una gran variedad de productos de limpieza cuya composición química representa una  

serie de riesgos, derivados de su manipulación, que pueden ocasionar quemaduras, salpicaduras, 

proyecciones a ojos e inhalación de vapores corrosivos e irritantes. 

Las medidas básicas de seguridad que se deben seguir para evitar accidentes son: 

 

� Leer la etiqueta de identificación del producto antes de utilizarlo y cumplir con todos 

los consejos de seguridad y recomendaciones que se indiquen. 

� No comer ni fumar cuando se trabaje con productos químicos. 

� No utilizar envases vacíos para otros fines. 

 

UTILIZACIÓN DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA 
QUÍMICOS 
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� Guardar los envases originales y etiquetar los nuevos envases indicando el producto 

que contienen. 

� Mantener los recipientes cerrados 

adecuadamente. 

� Mantener estos productos de limpieza 

lo más lejos posible de alimentos y 

bebidas. 

� Guardar los recipientes cerrados 

adecuadamente. 

� No inhalar ni probar directamente de un 

recipiente ningún producto para su 

posible identificación. 

� Utilizar los equipos de protección individual indicados para evitar el contacto de estos 

productos con los ojos, manos y vías respiratorias. 
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1. Características de  los producto de limpieza más habituales.: 

 

� AMONIACO. 

1. Utilidad. El amoniaco se utiliza para limpiar superficies duras y grasientas. 

2. Modo de empleo. Diluido en agua. No se debe mezclar con lejía, pastillas de cloro, 

ni sustancias ácidas. 

3. Riesgos: 

� Por inhalación. Irritación broncopulmonar, especialmente intensa si se produce 

mezcla con lejía y/u otros liberadores de cloro, que puede desembocar en edema 

agudo de pulmón si la exposición es intensa o prolongada. 

� Por contacto ocular.  Irritación de ojos. 

� Por contacto cutáneo. Fuerte irritación, incluso lesiones cáusticas, en caso de 

contacto prolongado o alta concentración. 

� Por ingestión. Lesiones cáusticas y esofagogástricas. 

 

4. Intoxicación y tratamiento. 

� En caso de inhalación: 

• Ventilación. 

• Si la víctima está consciente: acostarla, desabrochar cuello y cinturón. 

• Si la víctima tose mucho, hacerle respirar un algodón impregnado de un poco de 

alcohol o unas gotas de éter. 

• Hacerle inhalar, si es posible, oxígeno a baja presión. 

• Hacer radiografía de tórax, si existen síntomas respiratorios y tratamiento en 

consecuencia. 
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• Si la víctima está inconsciente pero respira, además de seguir las 

recomendaciones anteriores, hacerle respirar oxígeno a baja presión hasta la llegada 

del médico. 

• Si la víctima no respira, hacerle la respiración artificial de forma delicada para evitar 

lesiones en los pulmones y en cuanto el sujeto vuelva a respirar, administrar lo antes 

posible oxígeno a baja presión. 

• Acudir al médico inmediatamente. 

 

� Contacto con los ojos: 

 

• Lavar continuamente con suero fisiológico durante 15 minutos. 

• Revisión oftalmológica posterior. 

 

� Contacto con la piel: 

• Separar las ropas contaminadas. 

• Lavar con abundante agua, al menos durante 15 minutos. 

• Acudir al médico si las lesiones cutáneas persisten. 

 

� Ingestión: 

• Aclarar la boca con abundante agua fresca. 

• No provocar el vómito, ni realizar lavado gástrico. 

• No administrar neutralizantes químicos. 

• Hospitalización. 

• Valorar realización endoscópica, según clínica. 
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• Si tiene dolores en la boca, dar a la víctima un trozo de hielo. 

 

5. Manipulación y almacenamiento. 

 

� Se deben usar guantes, gafas y botas de goma, así como protección respiratoria. 

� El almacenamiento se debe hacer, evitando derrames, en lugares ventilados y 

alejados de fuentes de calor. 

 

 

� AMONIACAL (LIMPIA TODO). 

1. Utilidad. Se utiliza para la limpieza de suelos y sanitarios. 

2. Modo de empleo.  Diluido en agua. Para saneamiento o suciedad resistente, 

aplicar directamente. 

3. Riesgos. Por su composición, este preparado no está catalogado como 

peligroso para la salud y el medio ambiente. 

4. Intoxicación y tratamiento. 

� En caso de inhalación: 

• Sacar al lesionado al aire libre y mantenerlo en reposo. 
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� Contacto con los ojos: 

• Lavar con agua abundante al menos durante 15 minutos. 

 

� Contacto con la piel: 

• Lavar con agua y jabón neutro. 

 

� Ingestión: 

• Dar de beber agua o leche. 

 

5. Manipulación y almacenamiento. 

• El producto se debe manejar con precaución. 

• El almacenamiento se debe hacer en un lugar fresco y seco y en envase cerrado. 

 

 

� DETERGENTE NEUTRO. 

1. Utilidad. Se utiliza para superficies tratadas y suelos duros abrillantados. 

2. Modo de empleo. Se recomienda utilizar  este producto de forma diluía. 

3. Intoxicación y tratamiento. 

• En caso de contacto con los ojos, lavar con agua abundante. 

• En caso de ingestión accidental, llamar al servicio Nacional de Toxicología. 
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� DESINFECTANTE. 

1. Utilidad. Se utiliza como limpiador antigérmenes para cuartos de baño, vestuarios y 

zonas comunes en hoteles, colegios, residencias de ancianos, restaurantes, etc. 

2. Modo de empleo.  

• Para limpieza de pavimentos y azulejos, se emplea diluido. 

• Para limpieza de sanitarios, se utiliza puro. 

• Para superficies verticales y objetos, se aplicará directamente sobre la superficie 

o sobre un paño absorbente. 

• Para pavimentos, se utiliza el sistema habitual de fregado en mojado. 

3. Riesgos. 

• No presenta riesgos relevantes. 

4. Intoxicación y tratamiento. 

� Contacto con los ojos: 

• Lavar inmediatamente los ojos con abundante agua al menos durante 10 minutos. 

� Contacto con la piel: 

• Aclarar con agua corriente. 

� Ingestión: 

• Limpiar la cavidad bucal. 

• Beber mucho agua. 

• Acudir al médico. 

• No provocar el vómito. 

 

5. Manipulación y almacenamiento. 
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• En cuanto a su manipulación, no se requieren medidas especiales. 

• En lo relativo a su almacenamiento, lo único que se especifica es que se debe 

almacenar en el recipiente de origen. 

 

 

� LEJÍA. 

 

1. Utilidad. Se utiliza como Limpieza y desinfección en general. 

2. Modo de utilización. Se emplea diluido en agua, “nunca se debe mezclar con 

amoniaco ni sustancias alcalinas”. 

3. Riesgos: 

• Por inhalación. En condiciones normales la inhalación de la lejía no debe 

producir manifestaciones clínicas, excepto en personas hipersensibles o en 

locales pequeños y poco ventilados. 

• Por contacto ocular. Se puede producir rápidamente una queraconjuntivitis 

química. 

• Por contacto cutáneo. Si se trata de lejía concentrada, el contacto 

prolongado con la piel puede provocar irritaciones. 
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• Por ingestión. Por su carácter ligeramente alcalino, en función de su 

concentración, puede provocar lesiones cáusticas en la cavidad bucal, 

esófago y estómago. También se puede pensar en la posibilidad de 

bronquitis que podría producir un grave daño respiratorio. 

 

4. Intoxicación y tratamiento.  

� Inhalación.  

• La lejía en contacto con agua fuerte y amoniaco, libera gases irritantes, como cloro. 

• Salir del lugar contaminado y respirar aire puro. 

• Inhalar vapor de agua hasta consultar con un médico. 

• Vigilar la función respiratoria. 
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� Contacto cutáneo – mucoso. 

• Lavar la piel con abundante agua y jabón neutro. 

• Las proyecciones sobre los ojos obliga a lavar con agua abundante, al menos 

durante 10 ó 15 minutos. 

• Consultar a un médico. 

 

1. Limpieza y desinfección en pequeñas áreas locales: 

Los trabajos de desinfección y fumigación en grandes locales suelen realizarlos empresas 

especializadas, en pequeños recintos o locales puede ser la misma empresa de limpieza quién 

efectúe estas tareas. 

Como normalmente se utilizan sustancias de origen mineral, vegetal o químico de composición 

tóxica, es necesario cumplir las siguientes normas de seguridad: 

� No utilizar ningún plaguicida cuyo envase no esté debidamente precintado y 

etiquetado. 

� Mantener siempre los productos en sus envases originales. 

� Utilizar los equipos de protección individual indicados. 

� No tocar los productos con las manos y evitar salpicaduras. En caso de producirse 

estas salpicaduras, lavar rápidamente con abundante agua y jabón. 

� No fumar, comer ni beber durante la manipulación de estos productos. 
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� Al finalizar la tarea, lavarse con agua y jabón y en caso necesario cambiarse de ropa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Las actividades de fumigación, es aconsejable programarlas para que se realicen en 

la primera o última hora del trabajo. 

� Tras la fumigación, se debe garantizar la completa ventilación del local. 
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1. Organización del trabajo y posturas adecuadas: 

Es necesario en este tipo de tareas una adecuada organización para disminuir la fatiga de la 

persona que la realiza. También es necesario considerar que este tipo de trabajo requiere realizar 

desplazamientos, flexiones, giros, movimientos bruscos, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERGONOMÍA Y TRABAJOS DE LIMPIEZA 
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Por todo ello, es aconsejable seguir las recomendaciones que a continuación se señalan: 

� Utilizar ambas manos en las tareas de limpieza. 

� Es preferible realizar movimientos curvos y continuos a movimientos rectos con 

cambios de dirección bruscos. 

� No inclinar excesivamente la columna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Mantener el cuerpo erguido en todo momento, de esta forma se reparte 

correctamente el peso de su cuerpo y se evitan deformaciones permanentes de la 

columna. 

� No permanecer demasiado tiempo en la misma posición y efectúe movimientos 

suaves de estiramiento de los músculos. 

� Para limpiar alturas superiores a los hombros se debe utilizar una banqueta o 

escalera. 
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2. Manipulación de cargas: 

La manipulación manual de cargas incorrecta puede ocasionar numerosas lesiones que afectan 

fundamentalmente a la columna vertebral y músculos próximos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Utilizar medios mecánicos , si es posible, para el transporte de cargas. 

� Determinar el peso de la carga y según su forma y dificultad de agarre adoptar las 

medidas oportunas. 

� Aproximarse la carga de modo que el centro de gravedad de ésta quede lo más 

cerca del centro de gravedad del cuerpo y mantener los pies separados y uno 

ligeramente adelantado al otro para conseguir una adecuada posición de equilibrio. 

� Agarrar fuertemente la carga utilizando las palmas de las manos y los dedos, 

manteniendo los brazos pegados al cuerpo para que sea éste el que soporte el peso. 

� Mantener la espalda recta y la cabeza ligeramente bajada, de esta forma se reduce 

la posibilidad de lesiones. 

� Flexionar las piernas y doblar las rodillas para el levantamiento de cargas. 

� Evitar torcer el cuerpo con la carga. Para girarse mover los pies manteniendo el 

tronco recto frente al lugar de destino de la carga. 
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Se entiende por Equipo de Protección Individual, EPI, cualquier equipo destinado a ser llevado o 

sujetado por el trabajador para que le proteja de los riesgos que puedan amenazar su seguridad y 

salud en el trabajo, así como cualquier complemento o accesorio destinado a ese mismo fin. 

En cuanto a estos equipos, conviene tener en cuenta las siguientes consideraciones: 

� Seguir las instrucciones del fabricante. 

� Tras su utilización, guardar el equipo en el lugar destinado a ello. 

� Informar al superior ante cualquier defecto que presente el equipo. 

 

Los EPI más utilizados en las tareas de limpieza son: 

� Guantes. Adecuados para la manipulación de productos de limpieza cáusticos y 

corrosivos. 

� Gafas. Adecuados para el riesgo de salpicaduras y proyección de partículas. 

� Arnés y cinturón de seguridad. Utilizados en tareas de alturas elevadas ( ventanas, 

fachadas, etc.). 

� Casco. Utilizados para protegerse de golpes en la cabeza y caída de objetos. 

� Mascarilla. Se deben utilizar en ambientes de polvo elevado. 

� Tapones y orejeras. Utilizados de forma habitual en locales industriales, donde el 

nivel de ruido es alto. 

� Ropa de abrigo. Se utiliza normalmente en el exterior y en trabajos nocturnos que 

por bajas temperaturas así lo requieran. También se debe utilizar en la limpieza de 

cámaras frigoríficas.  

EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
 


