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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
RECOMENDADOS PARA LOS PUESTOS DE
TRABAJO PERTENECIENTES A PRESIDENCIA
DE LA CAM, DURANTE EL ESTADO DE
ALARMA DEL COVID-19

En el caso que nos encontramos actualmente, de “ESTADO DE ALARMA” debido al
COVID-19, y en el caso de que NO SE PUDIESE garantizar una DISTANCIA DE
SEGURIDAD DE 2 METROS durante el desarrollo de las funciones de su puesto de
trabajo con otro empleado/a publico/a y/o usuarios, y en el caso de que desarrollen su
actividad de manera presencial, SE RECOMIENDA, no siendo obligatoria la utilizacion
de los siguientes equipos de proteccion individual:

- PROTECCION RESPIRATORIA, MASCARILLAS QUIRURGICAS (EN
14683:2019) Y como alternativa certificacion NIOSH o Por LABORATORIOS
CHINOS, aceptados por la UE. Y/o KN 95 (GB2626)

- GUANTES DE PROTECCION. GUANTES DESECHABLES (EN ISO 374-5)

NOTA 1: Sin perjuicio de que pueda haber otro tipo de falsificaciones, hasta la fecha se han identificado y comunicado entre
las autoridades de los EEMM que los certificados emitidos por las siguientes entidades no son validos: CELAB, ICR Polska,
ISET, ECM y NPS.

Nota 2:
Informaciéon minima que debe contener el certificado de examen UE de tipo:
a) el nombre y el numero de identificacién del organismo notificado
b) el nombre y la direccion del fabricante
c)la identificacién del EPI objeto del certificado
d) una declaracién de que el tipo del EPI cumple los requisitos esenciales de salud y seguridad aplicables

En el caso de que existan variaciones en las condiciones de trabajo, teniendo que realizar otro
tipo de tareas o desplazamientos a otros lugares o centros, deberd ser comunicado con la
mayor rapidez posible al Gabinete de Prevenciéon y Salud Laboral para evaluar el nuevo
escenario, y asi poder recomendar nuevas pautas o la utilizacion de otros EPIs.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicidn. Para ello se facilitardn los medios necesarios para
que las personas trabajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo estas
recomendaciones.

En particular, se destacan las siguientes medidas:
- Lahigiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion.

Utilizacion de gel hidroalcohdlico.
- Etiqueta respiratoria:
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o Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Ademds se RECOMIENDAN llevar a cabo las siguientes medidas de caricter organizativo:

Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y entre estas ultimas y el publico que puedan concurrir en su lugar de
trabajo. En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacién de la
circulacién de personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos,
etc.) en el centro de trabajo debe modificarse, en la medida de lo posible, con el
objetivo de garantizar el mantenimiento de la DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 2
METROS.

En el caso de que exista atencidn al publico se atenderd a las siguientes consideraciones:

El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por
las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad.
Cuando sea posible, se fomentara la habilitacién de mecanismos de control de acceso
en las entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento
estricto del aforo méximo calculado para esta situacién extraordinaria.

Cuando sea de aplicacion, se establecerdn medidas para organizar al publico que
permanezca en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando lo
permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

Se informard claramente al publico sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacién de cooperar en su cumplimiento.

MASCARILLAS

Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en tltimo lugar, tras la retirada de
otros componentes como guantes, etc.
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USO DE GUANTES

Recomendable la utilizacion de ponerse dos guantes desechables en cada mano.
Recomendable la utilizacién de cubos con tapa para el depdsito de los guantes desechables
una vez retirados.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicion y ser retirados unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.

Quitarse los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y deséchelos de una manera
segura:

a) Pellizcar la parte inferior de uno de los guantes y tirar hacia el exterior hasta sacarlo
(vuelto del revés). Quitar sin tocar la parte exterior.

b) Recoger el primer guante (vuelto del revés) con la mano protegida

¢) Introducir uno o dos dedos en el guante que queda puesto.

d) Retirar.

e) Vaya dandole la vuelta tocando sélo la parte interna.

f) Desechar: Los guantes han quedado vueltos del revés (uno dentro del otro)

g) Lavarse bien las manos

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

Afectan a todo el personal y puestos referidos en el ambito de aplicacion y son:

- Buena Higiene de Manos:

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o
los ojos, lavese las manos de forma cuidadosa con agua y jaboén durante al
menos 20 segundos. Si no dispone de agua y jabon, utilice soluciones
desinfectantes con alcohol para limpiarselas.
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- Buena Higiene Ambiental:
o Incrementar la limpieza de los lugares y superficies de trabajo.

Ademads, se han de contemplar las siguientes acciones:

- Distribucion de carteleria informativa por las diferentes dreas de trabajo para
potenciar las medidas preventivas. (Anexos).

Medidas al toser y estornudar:

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable.

- Tirar inmediatamente el pafiuelo.

- Si no tiene un pafiuelo desechable, cibrase la boca y la nariz con el codo
flexionado.

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon liquido o solucién alcohdlica
desinfectante (Ver ANEXOS)

NOTA: En la medida de lo posible, se implementardn medidas de protecciéon colectiva.
Con instalaciéon de barreras fisicas y/o sefalizaciones, en los lugares de atencién al
publico.
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN LOS CENTROS DE TRABA)O

En el centro de trabajo:

® Planificar las tareas para mantener la distancia interpersonal
de unos 2m., tanto en la entrada vy salida del centro de
trabajo como en la permanencia en el mismo.

® Asegurar gue la distancia interpersonal estd garantizada
en las zonas comunes y evitar aglomeraciones.

e | as actividades que comporten riesgos de aglomeracion
deben ser las ultimas en reincorporarse a la normalidad.

® [scalonar la entrada al trabajo.

e En empresas o establecimientos abiertos al publico se
deben implementar medidas gue minimicen el contacto,
determinando aforo maximo, control de entradas y
distancias, pago telematico y equipos de proteccion
individual.

® [scalonar horarios si no es posible mantener la distancia
interpersonal con los turnos ordinarios, contemplando

la redistribucion de tareas y/o teletrabajo.

Se recomienda facilitar el teletrabajo
y reuniones telematicas P

I

® FEvitar desplazamientos de trabajo
que no sean esenciales.

e No es imprescindible usar mascarilla
durante la jornada laboral si es posible
la distancia interpersonal.

Virus
OBIERNO LO

E ESPANA
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN LOS CENTROS DE TRABA)JO

Gestion de los residuos en los centros de trabajo:

e | a gestion de los residuos ordinarios continuara
realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacion de residuos.

e Se recomienda que los pafiuelos desechables que el
personal emplee para el secado de manos o para el
cumplimiento de la “etiqueta respiratoria”sean desechados
en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.

® Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes
de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion resto
(agrupacion de residuos de origen doméstico que se
obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

® En caso de que un trabajador presente sintomas mientras
se encuentre en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el
contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida
y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su depdsito en la fraccion resto.

GOBERNO | VIRUS
S1Q DE ESPANA
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RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS PARA EL
MANE]O DE PACIENTES CON SOSPECHA O QUE
PRESENTEN SINTOMAS LEVES POR
CORONAVIRUS

® Siempre que se pueda se recomienda instalar al paciente en una habitacion de uso exclusiva
para ¢l, con cuarto de hafio de uso individual. Si no es pesible se ubicara al paciente en una
habitacion donde se pueda garantizar una distancia minima de dos metros.

® La habitacion debera tener buena ventilacion con una ventana que dé acceso a la calle
evitando las posibles corrientes de aire hacia el resto de la casa.

# La estancia permanecera con la puerta cerrada en todo momento para evitar el contacto con
el resto de habitaciones.

® Dispondra de un cubo de basura con tapa automatica y balsa en su interior con cierre
hermétice para alojar cualquier desecho del paciente.

# La vivienda deberé de disponer de un teléfono para la comunicacion directa con el personal
sanitario designado para el seguimiento de la evolucion del paciente.

® Con el fin de minimizar el contacto del paciente con el resto de familiares, debe tener un
intercomunicador, como el que se utiliza con los bebés. Tambien se puede utilizar un movil.

# En la medida de lo posible se intentara limitar la circulacidn del paciente para minimizar el
contacto con el resto de familiares y convivientes.

# Si la situacién lo requiere, el paciente circulard por el enterno domiciliario haciendo un uso
correcto de la mascarilla. Siempre se tendrd presente |z higiene de manos.

& Se prestard especial atencion 3 todo objeto con el que el paciente tenga contacto para su
posterior limpieza.

@ Se dehbera restringir cualguier visita domiciliaria que no sea imprescindible.

® £l lavado de manos es una de las medidas principales para evitar el contagio por coronavirus. Se
tiene que realizar:

¥ Antes y después de cada contacto que se tenga con el paciente.
v Antes de que el paciente salga de su habitacion.

v Después de toser o estornudar.

v Después de manipular pafiuelos.

v Antes de comer.

¥ Después de realizar la limpieza de cualquier (til o superficie.

® E| paciente podra asearse de forma habitual minimizande el contacto con objetos si el bafio no
es exclusivo y desechando la ropa en un cubo exclusivo para ello.

® Los utensilios de aseo seran de uso individual.

® Latoallatendra un unico usa y se desechara a un cubo especifico para el posterior lavado.
® Después de cada uso del bafio, se procedera a la limpieza del mismo con lejia de uso
doméstico.

® la ropa del paciente (incluida la ropa de cama), se trasladara en una bolsa hermética cerrada
para su lavado a maquina a una temperatura de 60-90 °C con jabén o detergente de use
habitual.

® | as superficies que se tacan con frecuencia deberan lavarse con material desechable y lejia con
una concentracion del 1%

Para mds informacién consulta el teléfono habilitado por tu comunidad auténoma
sobre la COVID-19

Fuente: Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
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] ‘ P El paciente debera permanecer preferiblemente en una estancia o
H‘IT?HL @ habitacion de uso individual o, en caso de que esto no sea posible, en
= un lugar en el que se pueda garantizar una distancia minima de 2 me-
tros con el resto de los convivientes. La puerta de la habitacion debera permanecer
cerrada hasta la finalizacion del aislamiento. En caso de que sea imprescindible que el

paciente haga uso de las zonas comunes del domicilio, debera utilizar mascarilla
quirurgica y realizar higiene de manos al salir de la habitacién y antes de entrar en ella.

P La estancia o habitacién debera tener una ventilacién adecuada directa a la calle.
No deben existir corrientes forzadas de aire provenientes de sistemas de calor o
refrigeraciéon. Las zonas comunes también deberan mantenerse bien ventiladas.

B

P Si es posible, se dispondra de un bafio para uso exclusivo para uso del
= | paciente, o en su defecto, debera ser limpiado con lejia doméstica tras
cada uso que haga el paciente.
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> Se recomienda disponer de un sistema de comunicacion por via telefénica o
mediante intercomunicador (como los utilizados para la vigilancia de los bebés)
para comunicarse con los familiares, sin necesidad de salir de la habitacién.

5y
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P En el interior de la estancia o habitacion debera colocarse un cubo de basura,
con tapa de apertura de pedal, y en su interior una bolsa de plastico con cierre
para depositar los residuos.

=

P Se recomienda disponer utensilios de aseo de uso individual y de productos
para la higiene de manos como jabon o solucidon hidroalcohdlica.
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> La ropa personal, ropa de cama, toallas, etc. deberan ser de uso exclusivo del
paciente y cambiarse frecuentemente.

P La persona enferma debera seguir en todo momento las medidas de higiene res-
piratoria: cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar con el codo flexionado o
panuelos desechables que se depositaran en el cubo de basura dispuesto dentro de

la habitacion tras su uso.

-
D
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» El paciente debera lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon.
También podrd utilizar soluciones hidroalcohdlicas si estan disponibles.

P> La persona enferma no debera recibir visitas durante el periodo que dure el
aislamiento.

> Se recomienda disponer de un registro de entrada y salida diario de personas
que accedan a la habitacién.
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para quienes conviven en el domicilio

[ P Se informara de manera clara, concreta y sencilla para minimizar la alarma y
Lo &% la ansiedad a las personas que conviven con el paciente de COVID-19. Se

facilitaran indicaciones, preferiblemente por escrito, sobre las medidas de pre-
vencion. Esto es especialmente importante en el caso del conviviente que vaya a
realizar la atencion al paciente.

. v P Los miembros de la familia y convivientes
by F_J X g Z ﬁ deben permanecer en una habitacion diferente,

= = teniendo el minimo contacto con el caso. Evitar
el contacto directo con los fluidos corporales, especialmente los orales o secreciones
respiratorias, y heces. No se deben compartir objetos de uso personal tal como cepillos

de dientes, vasos, platos, cubiertos, toallas, ropa, etc.

r P Todas las personas convivientes deben lavarse las manos con
E & agua y jabdn o solucion hidroalcohdlica después de cualquier

contacto con el enfermo o su entorno inmediato.

*@ P Los miembros de la familia, convivientes y personas
(“Z;f) -| encargadas de los cuidados realizaran auto vigilancia de

- la aparicién de si-ntomas de infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar; y consultaran con los
ser-vicios de salud si estos aparecieran, con el fin de detectar precozmente la aparicion
de un posible caso.

Eta
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ponsables de los cuidados

* o P Se evaluara de forma individual que las personas responsables de los cui-
W? dados de los pacientes no tengan factores riesgo de complicaciones para el
COVID-19: enfermedades crénicas cardiacas, pulmonares, renales, inmuno-

depresién, diabetes, embarazo...

P Si es necesaria la prestacion de cuidados, se ha de procurar que sea una
Unica persona la que proporcione atencién.

» Debera lavarse de manos frecuente con agua y jabén o
& solucién hidroalcohdlica después de cualquier contacto con el

enfermo o su en-torno inmediato.

l_l"'ql--,.-

. P Si el cuidado requiere una aproximacion a una distancia inferior a un metro, el
\[_/| paciente llevara una mascarilla quirdrgica.

P Como medidas adicionales la persona cuidadora empleara
i (r.g @ guantes desechables si se va a entrar en contacto con secre-

ciones del enfermo, tras su uso se desecharan y se lavara las
manos inmediatamente después.

2 P La persona cuidadora sera informada de que sera considerada como contacto es-
m trecho. No se hara un seguimiento activo de los contactos, Unicamente se les indicara
realizar cuarentena domiciliaria durante 14 dias. Las autoridades sanitarias podran

valorar situaciones individuales que requieran otro tipo de recomendacion.
-| persona cuidadora desarrollara sintomas debera con-

(2B
~%) ] ! Stomas deber:
tactar con los servicios de Atencién Primaria, segun se
haya establecido en los protocolos del Area de Salud de Melilla y, si la situacién lo
permite, realizar autoaislamiento domiciliario.

P Si durante los 14 dias posteriores a la exposicion la
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» Los residuos del paciente, incluido el material desechable
utiizado por la persona enferma (guantes, pafuelos,
mascarillas), se han de eliminar en una bolsa de plastico

(Bolsa 1) en un cubo de basura dispuesto dentro de la

habitacion, preferiblemente con tapa y pedal de apertura,
sin realizar ninguna separacion para el reciclaje.

P La bolsa de plastico (Bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente
e introducirla en una segunda bolsa de basura (Bolsa 2), al

lado de la salida de la habitacion, donde ademas se
depositaran los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador y
se cerrara adecuadamente antes de salir de la habitacion.

> La Bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositara en la
bolsa de basura (Bolsa 3) con el resto de los residuos domésticos.

> La Bolsa 3 también se cerrard adecuadamente y se
llevara al contenedor de residuos organicos.

\i_,

Habitacion del paciente Exterior

ﬂM'IT‘a 4\:H
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BUENAS PRACTICAS EN LA

PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

Mojate las manos Deposita la cantidad Frétate las palmas de
suficiente de jabon en las manos
las palmas

1

Frotate las palmas con Frotate los dedos de Enjuagate las manos

los dedos entrelazados una mano con la palma con agua
de la opuesta

-l--q
J
{
J

O i

Sécate las manos con Usa la misma toalla Tiralatoallaala
una toalla desechable para cerrar el grifo basura

www.melilla.es



