iidutomate!! jAgul hoy tomate! Crudo y en evsaladas; en sofritos, )
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| Suewdento y viajero. Nact i Sudamérica. Viajé con Los espaiioles
‘ %154OM%WLOAzthMREWWqWﬂ:WM
\ mediterrimecs. Me culfivaron en Espana, Hodia, Froncia.. y aungue
1 los ingleses se vesistieron a mis encantos, consequl conguistorlos en
‘ ed siglo XVIII. Hoy dia.soy famoso en todo el mundo mundial.

' iOs tengo rendidos a mis plantas! Vamos, haced una reverencia y

sadundadl al mds grande:
iiMr. TOMATOES!!
Marilé
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iEngdncihate a ETI! Lee las efiguetns de Los produnctos.
La préxima va de ETI...
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Y mis “secvetilos” por detrds som: He sido elaborado por um
fabricante gue se Lama “Tomatillos Colovacs S.A’ y s fibrica
et sibnada en wna calle con muncho rifmo de Melilla, gue es
una preciosa cludad de Espoiia. b _
SL es que esté sabroso y navtrifive tenels gue sequin las
Lndicacd del movlo de empleo. Y i observais mi informacion
ntricional, o3 indicaré la energla gque doy pov cada 100 groawmos:
proteinas, hidvatos de carbono y grasos. Mienwtras menos grasas y
Azheores... jmejor!

iES IMPORTANTE QUE ME LEAIS PARA PODER ELEGIR!

Y me despido con... jsabrosas curiosidades! Sabed, salseros mios, que oy muy
nntritive, aporto pocas colorias, pero contengo gran contidad de agua e hidyratos &
de corbono, ademds de azicores gue hacen que tenga ese ligero sabor dudce.
Ademds soy una fuente importante cde minerales (potasio y magunesio) y tombiin de
vifaminas B, B2, BS, C y carotenoides como el licopeno (pigmento gue da colov rojo).
Saped, consumidores, gue la vitamina C y el licopeno son antloxidantes con una
frmelon protectora de nuestvo organismo. _ _
iAl, una de cotidleo! iSabeis como me Wamabon en Froneia en el siglo XVIIIZ? Pues nada
menos gue “pomme dlamowr”’ (manzana de omor). Uhvam... iMuac, muac, muac!
awvi,gas, ZwagM ifrmadime con modleracion! Ya sabiis gue la mejor alimentacidn es 5
ot
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