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¢ Mis queridos consumidores, ya estoy aquiifii... Yes, oui, oui, oui, que soy yo, vuestra magnifica, mfullbleetmhunhle Hail! - '

La inteligente etiqueta de los alimentas: de I Ieche del zumo, del cacao, del yogur, de los natillas, espinacas, tomates, patatillas, manzanillas, |
espaguetis y chocolufings... Ya sabeis, listillos mios, que os descubro secrefas. Lo que no podéis ver: de qué estdn hechos los alimentos.

Sabed, nutridos mios, que soy un alimento bdsico de la dieta moderna, ounque mi antigiiedud se remonta al Nealitico, 6000 afios antes de Cristo, £
cuande vuestros ancestros dejaron de ser ndmadas y se osentaron, cultivaron la fierra y domesficaron animales. -

' Y aunque en la Edad Media era un alimento consumido sla por la cluse rural, en el siglo XIX, con la revolucion industrial y tecnoldgica,
me consumian en todos los rincones de lo civdod. \

Mi fama se lo debo al-gran Nicolas Appert, que fue el primero que en el siglo XIX ided cémo conservarme mediante lu esterilizacion y,
ms tarde, al prodigioso Louis Pasteur con la pasteurizacién (someter a un alimento a una fuente de calor de enfriarlo rapidamente para r

} destruir los gérmenes).

'
¢ Ya sabsis quién soy? {Vale tios! Os doy mds pistas: Md, M, Midai...

Oui, oui, oui, soy jla leche! Que siii... Soy jETI MILKI m/
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J Y con nutri talanie os cuento mis “secretillos” por delonte:

~ leche semidesnotada UHT es mi nombre. Si no indico otra cosa, procedo de lo vaca.
4 Soy semidesnatada por que sdlo aporto entre el 1,5 y el 1,8% de materia grosa, menos que lo leche eniera (3,5%) y mds que la desnatada (0,5%).
UHT es el tratamiento al que he sido sometida para eliminar fodos los gérmenes, y consiste en someterme o una lemperatura entre 135 y 150% {como minimo
2 minutes), antes de envasarme en el cortén (letrabrik). También me pueden someter a ofros tratamientos y v soy:
-Lache pasterizada: Sometida o una temperatura de 72-782 durante 15 o 20 minutes.
-Leche esterilizada: Después de envasoda, me mantienen o unos 110% durante 20 minutos y me envasan en botellos de
cristal o pldstico.
También puedo llamarme:
-Lache concentrada: Seria pastevrizada y me han quitado porte del ogua.
-Leche evoporada: Seria esterilizada y eliminadn parte del agua.
-Leche condensada: Eliminan parte del agua y oficden el azicar,
-Lache en polvo: Me obtienen eliminnado cosi I totalidod del agua.
Ingredientes: Son los materias primas utilizados en mi elabarocion: Sélo leche y han ofindide vituminas A+D
(porque ol quitarme materia grasa, estas vitominas
desaporecen y han de restituirlas.
Fecha de consumo preferente: Tiempo en el que podéis fomarme con fodas mis cualidades. Se indica dio, mes y afio.
Lole: indica que lengo un ndmero de hermanas fabricadus en los mismas condiciones.
Lus siglas y ifras del circulo represetan la Marca de Identificacion Sonitario Europea pora los producles
de origen animal y Registro Sanitario.
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