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Ciao amici, o sonol... Yuestra nuiritiva, eshelta y atlética ETI. Andiamol Sono Io. la efiqueta de
los alimentos: de la leche. del zumo. del cacao. del yogur. de las natillas. espinacas. fomates, pa-
fafillas. manzanillas y fambién de las chocolatinas. Ya sabéis. earos mios. que os descubro secre-
fos. Lo que no podéis ver: de qué estén hechos los alimentos.

Sabed atléticos mios que soy el “number one” de la dieta mediterrénea. Perfe-
nezeo al grupo de los cereales y mi ingrediente principal es el frigo. Y aunque los
historiadores no se ponen de acverdo en cuanto a la fecha en que empecé a de-
leitar vuestros paladares. que si Marco Polo me llevé a Italia desde China, all4
por el siglo XITL. due si fueron los Arabes los que me Ilevaron primero a Italia en
el siglo XI y después a Espafia en |a Edad Media.. "In sha'a Al-Lah".
Lo cierfo es que donde fui molto. molto populare fue en Ifalia aunque hoy me
adoran en fodo el mundo mundial. Asi que- Andiamol iAbrid paso! Inclinaros ante.
IETT ESPAGUETT! |
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iEnganchate a ETII Lee las efiquetas de los productos.
La préxima va de ETI-

15 de Marzo de 2014.
iFeliz dia del Consumidor!

Y con molfo molto talante os cuento mis seeretos por delante:

Pasta espagueti es mi nombre y estoy elaborada con sémola de frigo duro. por eso me apellido de “Calidad Superior”.
Otras pastas alimenticias se pueden elaborar con semolinas o harinas procedentes de trigo semiduro. blanda y sus mez-
elas. pero no pueden ser Calidad Superior. También puedo llamarme pasta alimenticia compuesta. si llevo algdn ingre-
diente adem4s de la sémola, y fengo que afiadir a mi nombre el ingrediente y la cantidad de 6l que llevo. Asf puedo ser:
~Al huevo: Por cada kilo de sémola tengo que llevar 150g de huevo enfero sin edseara o 859 de yemas.
-Al gluten: Mi contenido en proteinas serd del 20%.

-A 1a leche: Por cada kilo de sémola, 2.5% de leche desnatada en polvo o 250g de leche natural.

~Al tomate: Por cada kilo de sémola. 2009 de fomates naturales o 2% de tomate deshidratado. 3
- las espinacas: Por cada kilo de sémola, 200g de espinacas. (“ﬁ
~Pastas rellenas: Llevo en mi inferior un preparado con earne, verduras, peseado- - 3
~Pastas frescas: Soy fresea evando no he sido sometida al proceso de secado, mantengo mi humedad y fengo que indi- -"‘
ear “Conservar en frigor(fico entre 0 y 50" y una fecha de cadueidad. pues mi vida es més corta.

Ingredientes: Son las materias primas utilizadas en mi elaboracién. Sélo sémola de frigo duro.

Fecha de consumo preferente: tiempo en que podéis tomarme con todas mis cualidades.

Lote: Indica que tengo un nimero de hermanos y hermanas fabricados en las mismas condiciones que yo. @



