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. CUESTIONARIO DE EVALUACION
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D
- 1. La legislacion especifica en materia de Manipula  cién Manual de Cargas es:
-l
~ A0 Leyde Prevencion de Riesgos Laborales.
\
~
:) B Real Decreto 773/1997.
Ll Notas Técnicas de Prevencion
— cO i vencion.
LI) D Real Decreto 487/1997.
:j 2. Sefiala la respuesta correcta. Los riesgos gener ales de la manipulacion manual de

cargas son:

L:-
|

A [ Lesiones dorsolumbares.

B Sobreesfuerzos, golpes, atrapamientos y cortes.

e

c Trastornos psicologicos, lesiones dorsolumbares.

{

De entre los factores de riesgo que agravan el d olor lumbar, uno de los mas

LCO

importantes serian:

/ .

Baja forma fisica y factores psiquicos.

L

Al

B O Mantenimiento de una posicién durante largo tiempo.

Levantamiento frecuente de pesos de 5 Kg o mas levantados con brazos y piernas
CU  estiradas y la espalda flexionada.
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4. Un punto clave en el manejo de las cargas es el  de llevarla:
A Pegada al cuerpo.

Cuanto mas alejada del cuerpo mas peso somos capaces de llevar.

BO
\l . .
1 c Porencima del nivel de los hombros.
5. Sefiala cual de las siguientes afirmaciones es co  rrecta:
AL Utilizar un mecanismo que facilite el levantamiento y posterior transporte de la carga.

B0 No realizar movimientos bruscos.

c Norealizar torsiones de tronco.

QLI G CLCLL

D[ Las respuestas anteriores son ciertas.

[

6. Las lesiones lumbares mas caracteristicas produc idas por una incorrecta

manipulacién manual de las cargas:

ae

AD Lumbago agudo, ciatica y hernia discal.

L:-
|

B0 Escoliosis y lordosis.

c AyBson correctas.

e

7. Los diferentes Factores de Riesgo se pueden engl  obar en los siguientes grupos:

{

A Factores Individuales y Esfuerzo Fisico necesario.

LCO

g Caracteristicas de la Carga y Organizacion de la Actividad.

[LL

c o Condiciones del Medio de Trabajo.

D Todas las anteriores.

8. La alta frecuencia y los largos periodos de mani  pulacion dentro de qué factor de

riesgo se puede englobar:
A Caracteristicas de la carga.
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g Condiciones del medio de trabajo.
c Organizacion de la Actividad.
pn Ninguna de las anteriores.
9. Una posicién inestable dentro de qué factor der  iesgo se puede englobar:
A Caracteristicas de la Carga.
B Factores Individuales.
cn Esfuerzo Fisico Requerido.
pg Ninguna de las anteriores.
10. Problemas de agarre dentro de qué factor de rie  sgo se puede englobar:
A Caracteristicas de la Carga.
B Condiciones del Medio de Trabajo.
cn Factores Individuales.

pg Ninguna de las anteriores.
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