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Trabajos de Limpieza 

 

 
  

Limpieza 

CONSEJERIA : 

................................................................................................................................................... 

CENTRO DE TRABAJO : 

.................................................................................................................................. 

NOMBRE DEL TRABAJADOR: 

......................................................................................................................... 

D.N.I.: 

.............................................................................................................................................................

...... 

 

 

 

Lea las siguientes afirmaciones y estime si son VERDADERAS o FALSAS. 

 

 V F 

1. Antes de utilizar una escalera de mano se debe asegurar su estabilidad, 

asentando bien la base y sujetando la parte superior si hace falta .........................  
  

2. NO es necesario bloquear las puertas o controlar su acceso cuando se trabaja 

delante o detrás de ellas. .........................................................................................  
  

3. Siempre se deben dejar a mano las herramientas más habituales, incluso cuando 

se ha terminado el trabajo ........................................................................................  
  

4. En tareas en las que se utilicen vehículos a motor, siempre se debe circular a 

una velocidad moderada prestando especial atención a zonas peligrosas ... .......... 
  

5. En el caso en que una persona sufra un accidente por contacto eléctrico y quede 

electrizada, si no se puede desconectar la corriente, lo primero que se debe 

hacer es  desengancharla de cualquier forma, es decir, con cualquier tipo de 

  

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN 
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elemento. .......................................................................................................... ........ 

 V F 

6. Se deben proteger los filos y puntas de utensilios cortantes y no transportarlos en 

los bolsillos ...............................................................................................................  
  

7. En las tareas de limpieza de centros sanitarios se pueden depositar los residuos 

en un mismo contenedor sin que sea necesario su clasificación específica ...........  
  

8. Cuando se emplean productos químicos de limpieza es necesario leer la etiqueta 

de identificación del producto antes de utilizarlo ......................................................  
  

9. No se debe comer, beber ni fumar cuando se trabaje con productos químicos. .....    

10. Se debe disponer de armarios especiales para almacenar productos químicos 

inflamables y combustibles .......................................................................................  
  

11. Cuando no se identifique un producto se puede inhalar directamente, aunque por 

un espacio corto de tiempo ......................................................................................  
  

12. Se deben utilizar los equipos de protección individual indicados ............................    

13. Para disminuir la fatiga en las tareas de limpieza es necesaria una determinada 

organización .............................................................................................................  
  

14. Siempre es mejor realizar en los trabajos de limpieza movimientos rectos y 

bruscos a movimientos curvos  y continuos .............................................................  
  

15. No se debe permanecer demasiado tiempo en la misma postura ...........................    

16. Para limpiar alturas superiores a los hombros se debe utilizar una banqueta o 

escalera ....................................................................................................................  
  

 

 

 V F 

17. Se utilizarán máscaras faciales o gafas protectoras cuando existe peligro de 

salpicaduras de productos químicos o proyección de partículas .............................  
  
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18. Nunca se deben utilizar medios mecánicos en la manipulación de cargas .............    

19. Se utilizarán siempre guantes protectores cuando se trabaja con productos 

químicos corrosivos ..................................................................................................  
  

20. Se debe evitar torcer el cuerpo con la carga, siempre se deben girar los pies .......    

21. Se debe trabajar con niveles de iluminación adecuados al tipo de tarea que se 

va a realizar ..............................................................................................................  
  

22. NO es necesario desconectar los equipos y máquinas eléctricas antes de 

proceder a su limpieza. ............................................................................................  
  

23. Se puede prescindir de los medios de protección que presentan los equipos ........    

24. Se debe informar de cualquier situación peligrosa que se presente a su 

superior jerárquico ....................................................................................................  
  

25. El ascenso, descenso y el trabajo que se realiza sobre escaleras siempre se 

debe realizar de forma que el trabajador  se mantenga de frente a ella, en 

ningún caso debe estar de espaldas a ella ..............................................................  

  

26. Se debe mantener la escalera en correcto estado de orden y limpieza, sin 

objetos que puedan obstaculizar el paso, ni sustancias que puedan provocar 

resbalones. Tampoco se deben utilizar las escaleras  como apoyo ni subirse a 

ellas a caballo ...........................................................................................................  

  

 V F 

27. No es necesario señalizar el suelo que está mojado y existe riesgo de 

resbalones en la limpieza de lugares de trabajo y zonas de circulación .............  
  

28. No se debe comer, beber ni fumar cuando se trabaje con productos químicos. .    

29. Se debe colocar el material en desuso, roto, desperdicios, etc. En recipientes 

destinados a ello ...................................................................................................  
  

30. Se debe circular sólo por zonas autorizadas para limpiar o pasar de forma   
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transitoria ..............................................................................................................  

31. No se deben transportar personas en vehículos de limpieza ..............................    

32. Para desconectar un equipo se debe tirar siempre del enchufe  y nunca del 

cable .....................................................................................................................  
  

33. En la limpieza de centros sanitarios, se deben seguir las instrucciones recibidas 

por parte del centro sanitario ................................................................................  
  

34. En viales y aparcamientos debe existir una correcta iluminación..............   

35. Cuando se trasvasa un producto químico de un envase a otro, siempre se debe 

etiquetar el nuevo envase ....................................................................................  
  

36. Se deben guardar los recipientes cerrados adecuadamente.   

37. En ningún caso la lejía concentrada puede producir irritaciones por contacto 

prolongado con la piel ...........................................................................................  
  

38. Se utilizarán máscaras faciales o gafas protectoras cuando existe peligro de 

salpicaduras de productos químicos o proyección de partículas .........................  
  

 

 

FIRMADO: 

D……………………………………………………. 

Melilla, a             de               de 200 

 


