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REV1_Protocolo de Actuacion Preventiva ante COVID -
19

Este Protocolo de Actuacion Preventiva ante la COVID-19, tiene como finalidad establecer una
serie de aspectos concretos sobre situaciones creadas por una posible infeccién debida al
coronavirus SARS-CoV-19, en la Ciudad Auténoma de Melilla.

En primer lugar:

Evaluacion del Riesgo (escenarios posibles y requerimientos),
seglin lo establecido en el PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
PARA LOS SPRL FRENTE A LA EXPOSICION AL NUEVO
CORONAVIRUS (SARS-COV-2), del Ministerio de Sanidad de
fecha 05 de marzo de 2020.

En relacion con el procedimiento de actuacién del Ministerio de Sanidad en el que se
indica que corresponde a las empresas evaluar el riesgo de exposicion, resaltar que
siempre se han de seguir las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades
sanitarias. Se puede acceder a las mismas y a otra informacién de interés, a través de
la web de la Ciudad Autonoma de Melilla o de la web de Quirénprevencion.

Esta evaluacion se debe realizar teniendo en cuenta la naturaleza de las actividades y
mecanismos de transmision del nuevo coronavirus SARS-Cov-2, que se incluyen en la
tabla 1 de dicho procedimiento, y que presenta tres escenarios diferenciados:

EXPOSICION DE RIESGO: Corresponde a actividades en las que, por su desarrollo
laboral, no se puede evitar el contacto (personal sanitario que atiende un caso
confirmado, conductor de ambulancia que traslada al paciente, tripulacion medios
transporte que atiende durante el transporte un caso sintomatico procedente de zona
de riesgo y situaciones en las que no se puede evitar un contacto estrecho en
reuniones de trabajo con un caso sintomatico. Es decir, serian puestos donde por su
actividad hay contacto con casos confirmados o en investigacion sintomaticos.

Requerimientos: en funcion de la evaluacidn especifica del riesgo de exposicion en
cada caso, componentes de EPI de proteccidon bioldgica y, en ciertas circunstancias, de
proteccion frente aerosoles y salpicaduras.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO: Personal sanitario cuya actividad no incluye contacto
estrecho con el caso confirmado (celadores, camilleros...), personal de laboratorio con
diagnostico viroldgico, personal no sanitario que pudiese estar en contacto con
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material sanitario o deshechos posiblemente contaminados (limpieza, desinfeccion,
funerarias, atencion al publico...), ayuda a domicilio de contactos asintomaticos.

Requerimientos: en funcién de la evaluacidn especifica del riesgo de exposicidon en
cada caso, componentes de EPI de proteccidn bioldgica.

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION: Trabajadores sin atencién directa al publico o a
mas de dos metros de distancia, o con medida de proteccidn colectiva que evitan
contacto: personal administrativo, conductores de ambulancia, conductores
transporte publico, personal de seguridad, policias/guardias civiles, personal
aduanero, bomberos...

Requerimientos: No es necesario uso de EPI. En algunas circunstancias, por ejemplo, si
no hay colaboracién de una persona sintomatica, se usara proteccidn respiratoria y
guantes de proteccion.

En base a estos tres escenarios, se evaluara la situacidon de riesgo de exposiciéon viendo
si la naturaleza de las actividades que realizan implica contacto con casos confirmados
0 en investigacion sintomatico (exposicién de riesgos), no incluye contacto estrecho
con el caso confirmado (exposicién de bajo riesgo) o trabajadores sin atencién directa
al publico, a mas de 2 metros de distancia o con medidas de proteccién colectiva (baja
probabilidad de exposicién).

PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE FRENTE AL COVID-19: Asi mismo, segun se
establece en el protocolo del Ministerio de Sanidad®, debe evitarse la exposicién de los
trabajadores sanitarios y no sanitarios que, en funcidon de sus caracteristicas
personales o estado bioldgico conocido, debido a patologias previas, medicacidn,
trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia, sean considerados especialmente
sensibles a este riesgo.

En relacion con la COVID-19, se considerard personal especialmente sensible a las
personas que presenten hipertensién, procesos de tipo cardiovascular, diabetes,
patologias respiratorias crénicas, patologias de tipo inmunitario y personas en
tratamiento de céncer.

A este respecto, se recomienda reubicar a estas personas en puestos con tareas con
baja probabilidad de exposicion. En el caso del personal sanitario no dedicarlos a
tareas asistenciales y extremando, en cualquier caso, las medias de proteccién
individual recomendadas.

! Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicién al nuevo coronavirus
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En segundo lugar:

- Consideraciones sobre la utilizacion de mascarillas tipo FFP2,
gafas de proteccidon para evitar contactos involuntarios con las
manos y guantes de proteccion aconsejado por el Servicio de
Prevencion de la CAM.

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera estar

certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccién
individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de conformidad.

DISTANGIAS Y USO DE MASCARILLAS

&

. 2 METROS No se contemp!a el
uso de mascarillas
1 -2 METROS Mascarilla quirdrgica
Para estas distancias y
frente a un posible
| METRO infectado por CODV-19,

se debe usar mascaras
con proteccion FFP2
como minimo

BLos equipos de proteccidonTespiratoria 0eben quitarse en ulmo Tugar, tras la retirada de
otros componentes como guantes, etc.
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USO DE GUANTES

Recomendable la utilizacién de ponerse dos guantes desechables en casa mano.
Recomendable la utilizacién de cubos con tapa para el depdsito de los guantes
desechables una vez retirados.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicién y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicién.
Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.

USO DE GAFAS DE PROTECCION

Operaciones en las que se prevea la posibilidad de proyeccién de particulas, las
salpicaduras o la deposicion de gotas.

En tercer lugar:
- Enreferencia a la ropa de trabajo.

La ropa de trabajo utilizada por los agentes durante su jornada laboral serd
depositada, una vez finalizada dicha jornada, en bolsas cerradas, a ser posibles en
cubos con tapadera, en su lugar de trabajo, se ducharan y cambiaran en dichos centros
de trabajo.

Dicha ropa de trabajo debera ser llevada a lavanderias industriales, si estan abiertas. O
proveer un lugar para ello, conforme al RD 664/1997 para riesgos bioldgicos.

NOTA ACLARATORIA: Respecto a la ropa, sino ha existido un contacto fisico en detenciones, lo mas
recomendable seria cambiarse en el lugar de trabajo, y en bolsas cerradas llevarlas a casa, lavandola
conforme a la ficha adjunta. No obstante si otras razones, justificaran ir de uniforme durante los
trayectos de ida-vuelta al trabajo, extremar las precauciones y lavar la ropa conforme a lo indicado.



