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Asimismo, sera el momento en que pasaran de
un juego individual, de acciones motrices en solita-
rio, a formas de interaccion con los companeros y
compahferas, en las que deberan utilizar formas
diversas de comunicacion.

Es una etapa en la que se iniciaran en habitos
principalmente relacionados con la higiene.

Objetivos:

1.- Descubrir el cuerpo y sus posibilidades de
movimiento

2.- Explorar las capacidades perceptivas y las
habilidades motrices basicas

3.- Expresarse y comunicarse con los demas
utilizando el cuerpo y el movimiento

4.-Interactuarconlos demasy con elementos del
entorno

5.- Respetar a los demas y las normas de las
actividadesfisicas

6.- Adquirir habitos basicos de higiene corporal
personal

7.- Disfrutar de la practica de la actividad fisica
6-7 afos Multideporte 1 - Experimentacion

Esta es una etapa de experimentacién de las
propias posibilidades motrices mediante movimien-
tos fundamentales, comunes en la mayoria de acti-
vidades fisicas y deportivas, como desplazarse,
lanzar, recibir, golpear,...Predominaran los juegos
polivalentes y las habilidades basicas.

Los nifios y ninas se iniciaran en la adquisicion de
normas basicas de juego o de las actividadesfisicas
ydeportivas.

La relacion con los compaferos y companeras
comenzaraadirigirse hacia un objetivocomuny por
tanto sera preciso que tomen conciencia de la
importancia de lacomunicacidny dela cooperacion.

Los habitos higiénicos iran consolidandose en
estaetapa, altiempoen que seiran aprendiendo las
normas basicas para una practica segura.

Objetivos:

1.-Descubrirmodalidades de actividadesfisicas
y deportes

2.- Combinar las habilidades motrices y las
cualidades fisicas en situaciones deportivas o
expresivas

3.- Desarrollar actitudes y habitos de ayuda y
colaboracion

4.- Ganarautonomiapersonal
5.- Apreciar valores y normas de convivencia

6.- Explorar las posibilidades expresivas y
comunicativas delcuerpo

7.- Aceptar el propio cuerpo y el de los demas

8.- Consolidar habitos higiénicos relacionados
con la practica de la actividad fisica y el deporte

8-9 afos Multideporte 2 - Descubrimiento

El descubrimiento de nuevas situaciones
motrices y las caracteristicas basicas de las
actividadesfisicasy deportivas practicadas serala
principal finalidad de esta etapa. Comienza tam-
bién a serimportante el afinamiento, el controly la
interiorizacion de los movimientos. Asimismo, los
ninosy las nifas aprenderan a afrontar situaciones
de cooperacion y situaciones de oposicion.

Se adaptaran a reglas mas elaboradas de las
actividadesfisicasy deportivas, que en ocasiones
deberan aplicarse a situaciones de competicion.

Los habitos higiénicos ya consolidados debe-
ran complementarse con habitos de practica segu-
ray saludable.

Objetivos:

1.- Descubrirnuevas modalidades de activida-
desfisicasy deportesy disfrutar de los beneficios
de su practica

2.- Adaptar elmovimiento a diferentes situacio-
nes motrices

3.- Colaborar conotros paralaconsecucion de
objetivos comunes

4.- Manifestar actitudes responsables hacia
uno mismo y hacia los demas, respetando las
diferencias

5.- Expresar emociones y sentimientos me-
diante el cuerpoy el movimiento



