
5. Los pasos del Street Dance.

6.  Coreografías.

Acción Formativa: Taller de Baile Moderno: Funky

Acción Formativa número:   08 Denominación: Taller de Baile Moderno: Funky 
Nº de Ediciones: 1 Participantes por edición: 30 Total participantes: 30 
Nº de horas por 
edición: 

225 Total horas: 225   

Calendario previsto: OCTUBRE DE 2012 A JUNIO DE 2013

Objetivos:

. Ofrecer la danza urbana ( FUNKY) como una nueva disciplina de baile, de expresión corporal, aprendiendo

nuevas técnicas y pasos de estilos modernos.

Específicos:

. Divertirse bailando.

. Desarrollar las capacidades artisticas y expresivas.

. Fomentar hábitos saludables en cuanto a la actividad física.

. Mejorar el autoestima de los integrantes.

Contenido:

Teóricos - prácticos

1. Las distintas partes del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

2. El silencio, la escucha y la atención.

3. El equilibrio con desplazamiento a partir de diferentes posturas corporales.

4. Movimientos corporales para desarrollar la imaginación y la creatividad

5. Los pasos del Funky.

6. Coreografías.

Acción Formativa: Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico

Acción Formativa número:   09 Denominación: Prevención de Riesgos Laborales Básico 
Nº de Ediciones: 1 Participantes por edición: 15 Total participantes: 15 
Nº de horas por 
edición: 

15 Total horas: 15   

Calendario previsto: NOVIEMBRE DE 2012

Objetivos:

. Ser capaz prever los riesgos en el trabajo y determinar acciones preventivas y/o de protección a la salud,

minimizando factores de riesgo.

Contenido:
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