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DESTINATARIOS: Empieados Pibiicas del SEIPS de ia Ciudad Auténoma de Melilla
PROGRAMA:

1.-Equipo Personal: cuerdas, nudos, ameses, mosquetones, casco, conservacién y
mantenimiento

2.- Rescate en accidente de circulacién.

3.- Rescate en altura.

4.- Rescate cn zanjas y corrimientos de tierra.
5.- Précticas y Simulacro.

PLAN DE FORMACION ANO 2009 :

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: UGT

ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS
AREA TEMATICA: SEGURIDAD

Accién Formativa nbmero:| 3

Denominacién: CURSO DE CONDUCCION SEGURA ( Nivel
 Bisico )

Destinatarios Empleados piblicos de Ia Ciudad Anténoma de Melilla

N de Ediciones: | 1 Participantes por edicién: | 10 Total participantes: | 10

N° de horas por edicién: |15 Total horas: | 15

Calendarlo previsto: JULIO 2.009

OBJETIVOS: El curso tiens camo abjetivo, preparar al conductor frente al vehiculo en Jas nociones
findamentales del mancjo de! mismo, con gjercicios que potencien esta finalidad

DESTINATARIOS: Empleados Publicos de la Ciudad Auténoma de Melilla

- PROGRAMA:

1.- Anélisis inicial.

2.« Posicién de conduccion.

3.- Movimiento de manos al volanto.

4.- Bjercicios de slalom,

5.- Frenadas en distintos firmes.

6.- Frenadas y estabilizaciones de emergencia, con esquiva de vehiculos,
7.« Tomar correctamente una curva.

8.- Curvas simples y de distinto radio,

9.- Riesgos m4s frecuentes en Ia toma de curvas.
10, Reproduccidn de situaciones inesperadas.
11.- Conduccion en diferentes firmes.

12.- Técnicas para evitar accidentes.




