
- Manipulación de alimentos.

- Preparación de menús dietéticos (gastrono-
mía).

- Atención de la mesa y etiqueta.

Módulo 4: Atención y cuidado de los niños y
ancianos.

- Higiene infantil y del mayor.

- Atención y cuidado de los niños y ancianos.

- Primeros auxilios.

- Programación de menús infantiles y para
mayores.

- Cambios posturales y técnicas de moviliza-
ción.

- Los tratamientos médicos y farmacológicos

- Atención y trato de los niños y personas
mayores (pedagogía y psicología).

Módulo 5: Mantenimiento de relaciones huma-
nas y habilidades sociales.

- Uso de medios técnicos de comunicación.

- Recepción y atención de llamadas.

- Recepción y atención de personas.

Módulo 6: Solución de imprevistos y primeros
auxilios.

- Reparación de desarreglos mínimos.

- Primeros auxilios.

Módulo 7: Técnicas de organización.

- Organización y coordinación del trabajo en
conjunto.

- Gestión del tiempo.

Módulo 8: Economía doméstica.

- Economía doméstica: definición y utiliza-
ción.

- El salario.

- El ahorro.

- Los gastos.

- Hogar: la oferta y la demanda.

- Economía familiar: objetivos, disciplina, flexi-
bilidad y prevención.

Módulo 9: Nuevas tecnologías.

- Conceptos informáticos básicos:  tipos de
ordenador, hardware y software.

- Definición y ejemplos de Sistemas
Operativos.

- Operaciones básicas: encendido, apaga-
do. Manejo de ratón y teclado.

- Windows.

- Impresora y función imprimir.

- Tipos de programas.

- Introducción a Internet.

- Internet como herramienta de búsqueda de
empleo.

Módulo 10: Prevención de riesgos laborales  y
seguridad e higiene en el hogar.

- Intoxicaciones y alergias.

- Uso de productos químicos.

- Golpes, pinchazos y cortes.

- Manipulación de alimentos.

- Toxico-infecciones alimentarias.

- Quemaduras.

- Caídas de personas.

- Riesgos eléctricos.

- Dolores músculo-esqueléticos.

Módulo 11: Orientación y técnicas de búsque-
da de empleo y autoempleo.

-     Perfil e itinerario profesional y formativo

-     El mercado laboral. Nuevos yacimientos de
empleo

-     Métodos y herramientas para la búsqueda
activa de empleo.

-     Técnicas de presentación y Entrevistas de
trabajo.

- El autoempleo. Ayudas y subvenciones
para la mujer.

Módulo 12: Igualdad.

- Igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres.

- La violencia de género.

- Educación en la igualdad.

- La corresponsabilidad en tareas domésti-
cas.
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