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PLAN DE FORMACION ANO 2008
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: CCOO
ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS
AREA TEMATICA: OTRAS AREAS

Accién Formativa nimero: Denominacién: TENICAS PARA EL CONTROL
DEL ESTRES.

Destinatarios: Empleados Puablicos de la Ciudad Auténoma de Melilla

N° de Ediciones: |1 | Participantes por edicién: [20 |Total participantes: 120

N° de horas por 30 Total horas: 30

edicion:

Calendario previsto: Primer semestre del afio.
Objetivos:
* Control del estrés y técnicas contra la ansiedad

Contenido:

> Teorias sobre el control del estrés
» Técnicas de relajacion al aire libre.

PLAN DE FORMACION ANO 2008
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ENTIDAD GESTORA: SPBM
ACTIVIDAD FORMATIVA REALIZADA CON FONDOS PROPIOS,
AREA TEMATICA: SEGURIDAD CIUDADANA

Accion Formativa nimero: Denominacion: Inmovilizacion y movilizacién de
heridos.

Destinatarios: Empleados Publicos de la Ciudad Auténoma de Melilla

N° de Ediciones: | 1 | Participantes por edicién: |10 | Total participantes: | 10

N° de horas por 20 Total horas: 20

edicién:

Calendario previsto: Por determinar
Objetivos:

= Conocer las técnicas para la inmovilizaciéon de accidentados y posterior
traslados del accidentado, conociendo los distintos materiales, asi como los
medios de fortuna.

Contenido:

» Conocimientos y utilizacion de los distintos dispositivos empleados en las
maniobras de inmovilizacion de accidentados. Utilizaciéon de las distintas
técnicas para los traslados de accidentados, conociendo el funcionamiento y
empleo de los diversos medios de transporte. Incluyendo los medios de
fortuna a nuestro alcance.



