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desarrollo de la funcion policial o que puedan 
agravarse. a juicio de los inspectores medicos, 
con el desempeno del puesto de trabajo:

- Patologia osea de extremidades.
- Retracciones o limitacionesfuncionales de 

causa muscularo articular.
- Defectos de columna vertebral.
-Otros procesos oseos. muscularesy articu-

ANEXOII, b): PRUEBAS DEAPTITUDFISI-
CA.

Para la realizacion de las pruebas de aptitud 
fisica los aspirantes deberan entregaral tribu
nal. antes de su inicio, un certificado medico en 
impreso oficial y firmado por un colegiado en 
ejercicio, en el que haga constar que el aspiran- 
te reune las condiciones fisicas precisas para 
realizarlas pruebas selectivas de aptitud fisica.

Las pruebas se efectuaran por el orden de 
llamamiento que se determine yen el orden que 
a continuacion se relacionan, siendo cada una 
eliminatoria para realizar la siguiente, salvo la 
posibilidaddeacudira la pruebaopcionalen las 
condiciones que se determinan posteriormente:

Primera - Carrera de Resistencia sobre 2.000 
metros: El aspirante se colocara en la pista en el 
lugarindicado.

Dos intentos.

Marca minima: 8,00 minutos para hombres y 
9.00 minutos para mujeres.

Segunda.- Fuerza Flexora:
a) Hombres.- Desde la posicion de suspen

sion pura con las palmas al frente, brazos total- 
mente extendidos, se realizaran flexiones de 
manera que la barbilla asome por encima de la 
barra y extendiendototalmente los brazos sin 
que se permita el balanceo del cuerpo o ayuda 
con movimiento de piemas.

Dos intentos.

Los aspirantes tendran que realizarun mini- 
mo de 8 flexiones por intento

b) Mujeres.- El ejercicio consistira en quedar. 
el mayortiempo posible, en la posicion de bra
zos flexionados, presa con las palmas de las 
manos hacia atras, piernas completamente ex- 
tendidas y pies sin tocarel suelo, barbilla situada 
por encima de la barra y sin tenercontato con 
ella.
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5.2.- Aparato digestivo.- Ulcera gastro
duodenal y cualquier otro proceso digestivo 
que, a juicio de los inspectores medicos, dificul- 
te el desempeno del puesto de trabajo.

5.3 - Aparato cardio-vascular- Hipertension 
arterial de cualquier causa; nodebiendosobre- 
pasar las cifras en reposo los 145 mm/hg en 
presion sistolica y los 90 mm/hg en presion 
diastolica. Varices o insuficiencia 
periferica. asi como cualquier patologia o lesion 
cardiovascular que, a juicio de los inspectores 
medicos, puedan limitarel desempehodel pues
to de trabajo.

5.4-Aparato respiratorio.-Asma bronquial, 
broncopatia cronica obstructiva. el neumotorax 
espontaneo (en mas de una ocasion), la tuber
culosis pulmonar activa y otros procesos del 
aparato respiratorio que dificulten el desarrollo 
de la funcion policial.

5.5.- Sistema nervioso - Epilepsia, depre- 
sion, jaquecas, temblores de cualquier causa, 
alcoholismo, toxicomanias y otros procesos 
patologicos que dificulten o limiten el desarrollo 
de la funcion policial.

5.6 - Riel y faneras.- Psoriasis, eczema, cica
trices que produzcan limitacion funcional y otros 
procesos patologicos que dificulten o limiten el 
desarrollo de la funcion policial.

5.7 - Otros procesos patologicos.-Diabetes, 
enfermedadestransmisiblesenactividad, en- 
fermedadesdetransmision sexual, enfermeda- 
des inmunologicassistemicas. intoxicaciones 
cronicas, hemopatias graves, malformaciones 
congenitas, psicosis y cualquier otro proceso 
patologico que, a juicio de los inspectores me
dicos, limiten o incapaciten para el ejercicio de 
la funcion policial.

Estas exdusiones medicas se garantizaran 
con las pruebas complementarias de diagnos- 
tico que sean precisas.
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Dos intentos.

Las aspirantes tendran que mantenerse en la 
posicion descrita anteriormente un minimo de 
40segundos.

Tercera.-Carrera de Velocidad (60 metros):
El aspirante se colocara en la pista en el lugar 

sehalado, pudiendo realizarse la salida de pie o 
agachado^sin tacos.

Dos intentos.


