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ANEXO I EJERCICIOS FISICOS

Estos ejercicios se realizaran por el orden en que
estan relacionados y cada uno es eliminatorio para
pasar a realizar el siguiente.

|.- Carrera de Velocidad sobre 60 metros:

a) Disposicion: El aspirante se colocaré en la pista
en el lugar senalado pudiendo realizar la salida de
pie 0 agachado, sin tacos.

b) Ejecucion: La propia en una carrera de velocidad.

¢) Medicion: Deberd ser manual, duplicdndose los
cronos por cada calle ocupada por un aspirante,
tomandose el tiempo mds desfavorable de los
medidos.

d) Intentos: Se efectuard un solo intento.

e) Marca minima: segin cuadro de pruebas y
marcas por edades.

2 .- Carrera de resistencia sobre 1.000 metros:

a) Disposicion: El aspirante se colocard en la pista
en el lugar indicado.

b) Ejecucion: La propia de este tipo de carreras.

¢) Medicion: Se tendré en cuenta lo dicho para la
carrera de velocidad.

d) Intentos: Se efectuard un solo intento.

e) Marca minima: Segtn el cuadro de pruebas y
marcas por edades.

3.- Trepa de Cuerda con Presa de Pies.

a) Disposicion: El aspirante tomaré la cuerda con
ambas manos, nunca mas arriba de la marca exis-
tente en la cuerda, a 3,25 metros del suelo.

b) Ejecuciéon: Cuando esté dispuesto flexionara los
brazos y haciendo presa, en la cuerda con los pies,
ir4 trepando a lo largo de la misma, hasta alcanzar
la marca sitada por encima de la antes indicada a
2.25 metros del suelo.

¢) Medicion: Se efectda directamente y a la vista,
apoyandose en las marcas previamente colocadas
en las cuerdas.

d) Intentos: Un solo intento.

e) Invalidaciones: Se considera que no es valida la
realizacion:

-Cuando no se alcance con ambas manos la marca
correspondiente.

-Cuando se suba sin realizar la presa con los pies.
-Cuando se pare para descansar durante la trepa.
-No podrd utilizarse sustancia alguna para las manos,
COMO magnesio, resina, etc.

f) Marca minima: Segan el cuadro de pruebas y
marcas por edades.

4.- Salto de Longitud, con los pies juntos.-

a) Disposicion: El aspirante se colocard ante una
raya de un metro de larga y 0,05 metros de ancha,
marcada en el suelo, paralela al foso de saltos y a
una distancia de 0,50 metros del borde anterior del
mismo.

b) Ejecucion: Cuando se halle dispuesto, el aspi-.
rante flexionard y extenderé rapidamente el tren
inferior para, apoyando los pies enelsuelo proyec-
tar el cuerpo hacia delante y caer en el foso.

¢) Medicion: Se efectuard desde la parte de laraya
més alejada del foso hasta la tltima huella que deja
el cuerpo del aspirante sobre la arena del foso.

d) Intentos: Pueden realizarse tres intentos, conta-
bilizéndose el mejor.

e) Invalidaciones: El salto debe realizarse con un
solo 1impulso de los pies, contabilizandose como
nulo aquel que unavezseparados los pies del suelo,
vuelvan a apoyarse de nuevo para la impulsién
definitiva.

Es nulo el salto en el que el aspirante pise laraya
en el momento de la impulsion.

Es nulo el salto que se produce por el apoyo
alternativo y no simultdneo de los pies sobre el
suelo.

f) Marca minima: Segtn el cuadro de pruebas y
marcas edades.

5.- Natacion (25 metros).

a) Disposicion: El aspirante podré colocarse para
lasalida, bien sobre la plataforma de salida, oen el
borde de la piscina o en el interior de la pileta,
tomando en este caso contacto con la pared de la
piscina en el borde de la salida.

b) Ejecucion: Dada la salida, los participantes,
segln la disposicion adoptada, bien en zambullida
0 por impulso sobre la pared, iniciard la prueba,
empleando cualquier estilo para su progresion.





