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8.- Enfermedades del Aparato auditor.

a) Sordera.

9.- Enfermedades de la fonacion.

a) Tartamudez permanente e importante.
Anexo I1.- Desarrollo de las Pruebas Fisicas.

Estos ejercicios se realizaran por el orden en que
estan senalados y cada uno de ellos es eleminatorio
para pasar a la realizacion del siguiente.

1.- Carrera de velocidad (60 metros)

Disposicion: El aspirante se colocaréd en la pistaen
el lugar senalado, pudiendo realizar la salida de pie
0 agachado sin taco.

Ejecucion: La propia de una carrera de velocidad.

Medicion: Deberéd ser normal, duplicandose los
cronos por cada calle ocupada por un aspirante,
tomandose el tiempo mds favorecido de los desme-
didos.

Intento: Un s6lo intento.

So6lo se permitirdn dos salidas, a la segunda falta,
quedardn eliminados.

Marca minima: Hombres 8'90"; Mujeres: 9'50"
2.- Carrera de resistencia (1.000 metros).

Disposicion: El aspirante se colocard en la pista en
el lugar senalado para lasalida, pudiendorealizarla
de pie o agachado sin tacos.

Ejecucion: La propia de este tipo de carreras.

Medicién: Serd manual, con un crono que se pondra
en funcionamiento a la sefnal del comienzo de la
pruebay se detendrd cuando el aspirante traspase la
linea de llegada.

Intentos: Un s6lo intento.
Marca minima: Hombres: 3'42"; Mujeres: 435"
3.- Salto de longitud con los pies juntos.

Disposicion: El aspirante se colocard ante unaraya
de un metro de larga y de 0,05 de ancha, marcada
en el suelo, paralela al foso de saltos y a una
distancia de 0,50 metros del borde anterior del
mismo.

Ejecucion: Cuando se halle dispuesto el aspirante,
flexionard y extenderdrépidamente el tren inferior
para, apoyando los dos pies en el suelo, proyectar
el cuerpo hacia delante y caer en el foso.

Esta permitido el balance sobre punta-talon del
pie o la elevacion del talén antes del salto.

Medicion: Se efectuard desde la parte de la raya
més alejada del foso hasta la altima huella que deja
el cuerpo del aspirante sobre la arena del foso.

Intentos: Pueden realizarse tres intentos, contabil-
izandose el mejor.

Invalidacion: El salto debe realizarse con un sélo
impulso de los pies, contabilizdndose como nulo
aquel en que una vez separados los pies del suelo,
vuelvan a apoyarse de nuevo para la impulsion
definitiva.

Es nulo el salto que se produce por el apoyo
alternativo y no simultaneo de los pies sobre el
suelo.

Es nulo el salto en el que el aspirante pise la raya
en el momento de la impulsion.

Marca minima: Hombres: 2,12 metros; Mujeres:
1,90 metros.

4.- Trepa con cuerda con presa de pies.

Disposicion: El aspirante tomard la cuerda con
ambas manos, nunca més arriba de la marca exis-
tente en la cuerda, a 2,25 metros del suelo.

Ejecucion: Cuando esté dispuesto flexionard los
brazos, y haciendo presa en la cuerda con los pies,
ird trepando a lo largo de la misma hasta alcanzar
la marca situada por encima de la antes indicada a
2,25 metros del suelo.

Medicion: Se efectuara directamente y a la vista,
apoyéandose en las marcas colocadas en la cuerda.

Intentos: Un s6lo intento.

Invalidacion: Se considera que no es valida la
realizacion cuando no se alcance con ambas manos
la marca correspondiente.

Cuando se pare, para descansar, durante la trepa.
Cuando se suba sin realizar una presa con los pies.

Marca minima: Hombres 5 mts.; Mujeres: 5 mts.





