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4. Percepcion progresiva de los cambios fisicos propios.

5. Utilizacion de las propiedades expresivas del propio cuerpo en situaciones
diversas.

6. Exploracién de los objetos a través de los sentidos y acciones como apretar,
golpear, calentar, soplar, volcar.

7. Identificacion de las sensaciones que se experimentan en relacién con los objetos.

8. Percepcion e identificacion de las diferencias y semejanzas entre algunos animales
y plantas de diferentes medios.

9. Progresiva representacion mental de uno mismo, de los demas y de los objetos.

10. Identificacion de sabores, olores, sonidos, colores y texturas en situaciones
cotidianas.

Criterios de evaluaciones:

Expresar las sensaciones corporales.

Reconocer algunas situaciones del peligro.

Explorar, experimentar y agrupar los objetos por sus semejanzas.
Explorar y experimentar con diferentes materiales.

Observar las cosas y descubrir sus cualidades.
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F) El equilibrio y desarrollo de su afectividad.
Objetivos:

1. ldentificar de forma progresiva los sentimientos y emociones.

2. Aprender progresivamente a comunicar a los demas los propios sentimientos y
emociones.

3. Identificar de forma progresiva los sentimientos y estados de animo de los otros.

4. Aprender a aceptar los pequefios fracasos.

Contenidos:

1. Los sentimientos y las emociones propias de los demas.

2. La identificacion de las emociones que se experimentan en relacion con uno
mismo, con los otros y con los objetos.

3. La expresion y regulacion progresiva de los propios sentimientos y emociones.

4. La comprension comprensiva de los sentimientos y emociones de los demas.

5. La demostracion de afecto a otros nifios y a los adultos.

6. La aceptacion de las demostraciones de afecto de los otros nifios y de los adultos.

7. Habilidades basicas para la autonomia, las relaciones sociales y la resoluciéon de
conflictos.

8. La expresion de los sentimientos y el desarrollo de la afectividad mediante las
producciones plasticas, musicales y dramatizaciones.

Criterios de evaluacion:

Reconocer y expresar muestras de afecto a los adultos y a los nifios.
Expresar verbalmente estados de animo.

Controlar progresivamente las emociones negativas.

Identificar los estados de animo de los demas y reaccionar adecuadamente.
Utilizar habilidades basicas en la resolucién de conflictos.
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G) La adquisicion de habitos de vida saludable que constituyan el principio de
adecuada formacién para la salud.

Objetivos:

1. ldentificar las necesidades personales (hambre, sed, cansancio, suefio, aseo...).
2. Ir adquiriendo rutinas y habitos en relacion con la comida, descanso, vestido y orden.
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