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Salto de longitud

Aspirantes masculinos: Salto minimo 2.20 metros
Aspirantes femeninos: Salto minimo 2.00 metros

Intentos: Dos

_ , Hombres
Metros . : Puntos
220, e 5.0
225 et 55
230, e 6.0
235 s perveennes 6.5
240 7.0
245 7.5
250, e e 8.0
255 e v 8.5
260, 9.0
265, 95
Mas 2.70...cueeeeviie e, 10

Mnjeres
Metros Puntos
200, e, 5.0
205 e 55
210 e 6.0
215 e 6.5
220 e s 7.0
225 e e 7.5
230 8.0
2.3 e 835
280, e 9.0
285 s 9.5
Mas 250, 10

Fuerza Flexora

Aspirantes masculinos: Marca minima 8 flexioncs
Aspirantes femeninos: Marca minima 40”

Intentos: Uno

Hombres . Mujeres .
Flexiones Puntos Flexiones Puntos
8y 9 flexiones........c.oveerveninnnn. 5.0 Dec 40” a 50™........... Rt 5.0
10y 11 flexiones.............ccuueu.........5.5 De 50701 @557 5.5
12 y 13 flexiones................................6.0 De 55701 a60™.......covvvennnene. 6.0
14 y 15 flexiones.............coocevrvinnne. 7.0 De 1’0172 1°05™.......ooooeen. 7.0
16 flexiones...........ccooevveeeceveevennnn. 8.0 De 1’05701 a 17107 ..o, 8.0
17 fleXiones...........ccoeeevevvveeceeveeeenns 9.0 De 1’10701 a1°15™ ..o, 2.0
18 flexiones omas...........cccoooeveeennn.. 10 Masde 115%.....oeerrverens 10
Natacidn
Aspirantes masculinos: Marca minima 557
Aspirantes femeninos: Marca minima 65”
Intentos: Uno
Hombres Mujeres
Tiempo Puntos Tiempo . Puntos
Entre 557y 457 ..., 5 Entre 657y 55 ..o 5
Entre 44799y 40™..............cooeee... 6 Entre 54799y 50™.......coovevevererennn. 6
Entre 39799y 36”.......ccoovvveeeeenn. 7 Entre 49799 y 46™........occovvveeereann. 7
Entre 35799 y 33”......ooivererene. 8 Entre 45799y 43™.....oovveeveeevrrnnnn 8
Entre 32799y 317 9 Entre 42799 y 41™.......oocovvieceennn. 9
Menos de 30799........ccoovvvivvriereeennnn. 10 Menos de 40799.........cooeveeeeerennnen. 10




