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Invalidacién: Se considerara no valdo ¢l cjercicio:
) Cuando en algiin momento del recorrido el aspirante sc apoye, para descansar, en
: algiin lugar de la pileta, como corcheras o bordes.
. Cuando en algun momento del recorrido el aspirante toque o descanse los pies en el
suelo.

Cuando se detenga durante el trayecto para descansar, aunque sea sin apoyarse en las
corcheras o bordes de la piscina.

Marca minima: Hombres: 55”. Mujeres: 65”.

6.- Prueba de aptitud fisica:

Esta prueba es comun para hombres y mujeres.

Ejecucion: Con la salida de pie, detras de 1a linca de partida,
el opositor deberd realizar el recorrido que figura en el siguiente
'A grafico representativo.

Es nulo todo intento en el que el candidato derribe alguno de
los banderines o vallas que delimitan el recorrido o se equivoque en

el mismo.

Intentos: Se permiten dos intentos sélo a los opositores que
hagan nulo el primero.

Tiempo minimo
Hombres: 10,5

Muyjeres: 11,5
Por debajo de la valla



