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Remedios para el calor

@ Refrésquese cada vez que lo necesite.

Beba agua en abundancia, especialmente
ninos y ancianos.

@ Protéjase de la exposicion directa al Sol.

Evite la realizacion de esfuerzos fisicos en
las horas de mas calor.

Permanezca el mayor tiempo posible en
lugares frescos, a la sombra y climatizados.

@® Use ropa clara, ligera y que deje transpirar.

Las altas temperaturas afectan especialmente a:
ninos, mayores y enfermos cronicos.

Mantenga sus medicamentos en un lugar
fresco.

@ Realice comidas ligeras y tome fruta fresca.
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