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1. Amodo de introduccion y de caracter expositivo se presentaran los fundamentos teéricos generales, el
conocimiento de herramientas y su correcto manejo y las normas de seguridad e higiene en el trabajo.

2. Se desarrollara en forma de taller con préacticas reales en el centro Maria Inmaculada o alternativo.

Evaluacion.

Se realizara una:

Evaluacion inicial. Que nos revela las habilidades y conocimientos con los que se parte, tanto de manera
individual como grupal.

Evaluacion continua. Nos va informando sobre los conocimientos, aptitudes, destrezas y habilidades que las
alumnas van alcanzando conforme avanza el curso.

Evaluacion final. Nos informa sobre el grado de consecucién de los objetivos, tanto individuales como grupales,
al final del proceso.

Contenidos del curso:

Rentabilidad de conservacion de los edificios.

Electricidad.

Fontaneria.

Pintura-albafiileria.

Impermeabilizacion.

Carpinteria-cerrajeria.

Seguridad e higiene en el trabajo.

Orientacion laboral.

Igualdad.

Temporalizacion.

La duracién del curso sera de 300 horas, a partir de la firma del convenio. El calendario se desarrollara de lunes
aviernes de 9,30 a 13,30 horas, completando 4 horas al dia, conforme al siguiente:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-11:00 |T. Electricidad. T. Fontaneria. T. Cerrajeria. T. Impermeabiliza. | Orientacion.
11:00-11:30 | Descanso. Descanso. Descanso. Descanso. Igualdad.
11:30-13:30 |P. Electricidad. P. Fontaneria. P. Cerrajeria. P. Impermeabiliza. | Motivacion.

Los talleres y charlas se desarrollaran en viernes en horario lectivo.

Curso «Cuidador de personas dependientes».

Poblacién destinataria.

El curso va dirigido a 15 mujeres en edad laboral, desempleadas de larga duracion y en situacion de riesgo de
exclusién, con especiales dificultades socioeconémicas, victimas de violencia de género y/o inmigrantes.

Requisitos de acceso.

Se requiere un nivel académico de certificado de escolaridad o conocimientos generales equivalentes. No se
requiere experiencia profesional ni conocimientos técnicos especificos previos.

Calendario del curso.

Con el fin de facilitar la conciliacion de la vida familiar con la formacién, el curso se desarrollara coincidiendo
con el horario escolar, en 45 sesiones lectivas de 4 horas por dia, en horario de mafiana de lunes a viernes, de
9:30 a 13:30 horas. Las fechas de desarrollo del mismo seran del 2 de mayo al 3 de julio, condicionado a la firma
del convenio.

Objetivos generales.

El objetivo principal de este curso consiste en formar a mujeres para que sean capaces de desempefiar de
manera competente las labores de atencion y cuidados a personas dependientes, utilizando los procedimientos
adecuados en cada caso que favorezcan su integracion social y laboral en una ocupacién que continda siendo un
yacimiento de empleo en nuestra ciudad.

Objetivos especificos.

Identificar las principales caracteristicas y necesidades de atencién que presentan las personas dependien-
tes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atencion directay las relaciones
con personas dependientes y su entorno.

Saber adaptar y aplicar técnicas de higiene personal y de preparacion de cama, en el domicilio, seleccionando
los productos, materiales y utensilios de uso comun, en funcién del estado del usuario y del tipo de técnica.



