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PRIMEROS AUXILIOS
OBJETIVOS

Establecer las condiciones de actuacién para
hacer frente a una emergencia o accidente.

Sabervalorar correctamente el estado general de
todoaccidentado.

Aprender correctamente los pasos a seguir una
vez identificadalalesion.

Aplicar lastécnicas de recogiday traslado de los
accidentados.

CONTENIDOS

Principios generales

Proteger, avisary socorrer

Valoraciondel accidentado

Procedimiento general

El botiquin: dotacion basica

Teléfonos de emergencias

FORMACIONY ORIENTACION LABORAL
OBJETIVOS

Conocerlamejor maneraderealizar una entrevis-
ta de trabajo

Conocer sus derechos y deberes como trabaja-
dor

Conocer las distintas vias de busqueda de em-
pleo activo

Realizar un curriculumvitae individualizado
CONTENIDOS

Tipos de entrevistas de trabajo

Normas basicas para una entrevista

Como prepararse para unaentrevista
Posturas adecuadas

Preguntas mas frecuentes

Contenidos del curriculum vitae

Cartas de presentaciony agradecimiento

Busquedade empleo: medios disponibles parala
busqueda, Inem, empresas de trabajo temporal,
Internet, bolsas de trabajo, ...

NUEVAS TECNOLOGIAS

OBJETIVOS

Acercar el ordenador a las alumnas, como
herramienta de aprendizaje, de busquedade infor-
macién y de entretenimiento.

Desarrollar las destrezas técnicas y manipula-
tivas necesarias para el manejo del raton.

Ampliar los contenidos curriculares mediante
aplicaciones multimedia.

Realizar tareastipicamente relacionadas conla
actividad informatica: manejo de ventanasy archi-
vos, dibujo, escritura, navegacion por Internet

CONTENIDOS

- partes del ordenador

- encendery apagar el ordenador

- Manejo del raton.

- el escritorio

-crear unacarpetanueva

- Escritura con la herramienta Word

- programa de mecanografia Mecanet

- Programa multimedia de aprendizaje de la
lecturay la escritura de la editorial SM (nos sirve
de apoyo al médulo de alfabetizacion)

IGUALDAD
OBJETIVOS

- Contribuir al conocimiento de la situacién real
delas mujeresy de los hombresy, a partir de este
conocimiento promover, unaactitud masigualitaria
entre ambos, dando a conocer los mecanismos
paramejorarla.

- Difundir los valores de igualdad entre las
personas sin discriminacion por razén de sexo y
defenderlos derechos e intereses de las mujeres.

- ldentificar los mecanismos que operan en
nuestra sociedad afavor delaigualdad de oportu-
nidades.

CONTENIDOS

Igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres.

Laviolenciade género
Educacion en laigualdad

La corresponsabilidad en tareas domésticas



