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b) Objetivos académicos:

1. Conocer las técnicas instrumentales basi-
cas del lenguaje oral y escrito.

2. Comprender y expresar mensajes orales y
escritos, relacionados con el entorno mas proximo,
y aplicar la comprensidn de los mismos a nuevas
situaciones de aprendizaje y los contenidos del
Ccurso.

3. Leeryescribirlas cantidades numéricas mas
usuales que determinen lacomprension de situacio-
nes concretas de larealidad proximaparaaplicarlas
alaresolucion de situaciones que permitan atender
las necesidades mas basicas de la vida cotidiana.

4. Participarenactividades grupales adoptando
un comportamiento constructivo, responsable y
solidario, valorando las aportaciones propiasy aje-
nas en funcién de objetivos comunesy respetando
los principios basicos del funcionamiento democra-
tico.

5. Conocer las costumbres, tradiciones y for-
mas culturales, tanta propias como ajenas del
medio social mas proximo, mostrando actitud de
respeto y tolerancia hacia la multiculturalidad.

6. Distinguir las Administraciones que compo-
nen la estructura organizativa del Estado espafiol
(Ayuntamiento, Diputacién, Comunidad Auténoma,

).

7. Desarrollar habitos de saludy cuidado corpo-
ral que deriven de la aproximacién al conocimiento
del cuerpo humano, de sus posibilidadesy limitacio-
nes, mostrando una actitud de aceptaciony respeto
por las diferencias individuales (edad, sexo, carac-
teristicas fisicas,...).

8. Dominarlastécnicas de movilizaciébny cam-
bios posturales de personas con movilidad reduci-
da, los tratamientos médicos y farmacoldgicos.

9. Conocerlosaspectos basicosdelaatencion
y cuidado de nifios y ancianos, asi como del cuidado
delhogar.

10. Aprendery aplicar las habilidades sociales
basicas de comunicacién y de mantenimiento de
relaciones humanas.

11. Adquirir las habilidades necesarias para or-
ganizar el trabajo y gestionar el tiempo y la econo-
mia doméstica.

12. Realizar tareas informaticas sencillas.

13. Conocer los riesgos mas habituales en el
hogary aplicar la prevencion.

14. Dominar las técnicas de busqueda activa
de empleoy autoempleo.

Valorar y comprender la necesidad de una
igualdad de oportunidades efectiva entre hombres
ymujeres, laluchacontralaviolenciade géneroy
la corresponsabilidad en las tareas domésticas.

¢) Metodologia:

El planteamiento metodolégicotendraen cuen-
ta, con caracter prioritario, la heterogeneidad del
colectivo que accede al curso, con objeto de
atender tanto a la diversidad de situaciones de
acceso, desde la perspectiva educativa, como a
las realidades y caracteristicas individuales. Por
ello, los planteamientos metodolégicos seran
abiertos, flexibles, diversificados e individualizados
paracontribuir allogro de las capacidadesreque-
ridas para el curso.

El proceso educativo se desarrollara basica-
mente desde la perspectiva de laexperienciamas
préxima a la persona adulta y relacion al ambito
laboral en el que seran insertadas.

Los contenidos se organizaran en torno a
mddulos, basados en las caracteristicas, necesi-
dades e intereses del colectivo y se abordaran
desde la perspectiva de la expresioén linglisticay
matematica y los aspectos relacionados con el
medio laboral.

La globalizacion es el principio metodoldgico
gue debe regir el proceso de ensefianza. Todos
los conocimientos, habilidades y destrezas se
desarrollaran desde la globalidad, asi la alumna
tendra referencias generales y la posibilidad de
relacionar unos contenidos con otros.

El método participativo ayuda a la alumna a
lograr la seguridad que proviene de conocer el
proceso a seguir y las metas a alcanzar, consi-
guiendo asi unamayorimplicacion que le permite
comprender la utilidad de lo que hace. El aspecto
de utilidad parala persona adulta es imprescindi-
ble para evitar elabandono, antes de completarel
proceso de aprendizaje. Asimismo, al comenzar
eltrabajo en el curso hay que tener en cuenta por
un lado laimportancia de conocer las caracteris-
ticas del grupo, asi como la situacion inicial de



