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e informacion relativa

a la igualdad de
género.
EJE OBJETIVOS OBJETIVOS ACCIONES AREAS
ESTRATEGICOS OPERATIVOS

7.1. Promover la | 7.1.1. Fomentar | 7.1.1. a) | ADM. LOCAL
actividad fisica y el | programas de salud | Organizacion de | Consejeria de
deporte para mejorar | que mejoren la | campafias sobre | Educacién, Juventud
la salud y la calidad | calidad de vida de las | salud sexual y | y Deportes
de vida de las | mujeres atendiendo a | reproductiva para la
mujeres. cada etapa de su | prevencion de | AREA

7. SALUD, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

vida.

enfermedades de
transmision sexual y
para promover una
natalidad
responsable.

7.1.1. b) Continuacion
con los programas
gue promueven la
actividad fisica como
hébito saludable en la
vida de las mujeres:
jornada de gimnasia
hipopresiva, taller
suelo pélvico, marcha
contra la violencia de

género, curso de
defensa personal,
carrera por la
igualdad, pedalada

por la mujer, etc.

7.2.1. ¢) Continuacion
e impulso de cursos
terapéuticos para
mejorar la calidad de
vida de las mujeres:
arteterapia,
musicoterapia,
jornadas de yoga,
reiki, pilates, etc.

Viceconsejeria de la
Mujer y Juventud.

Centro de
Informacion y
Atencion Integral a la
Mujer.

Observatorio de
Igualdad.
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